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Пояснительная записка 
 

Направленность программы 
 
Дополнительная общеразвивающая программа по изобразительной 

деятельности «Цветной мир» для детей 3 - 7 лет имеет художественную направленность, 

обеспечивающую у воспитанников развитие творческих способностей.  

 

 Нормативно-правовые основания проектирования и реализации программы: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (ред.от 17.02.2023; с изм. и доп., вст.в силу 28.02.2023); 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; отменяет действие пр. № 196; 

 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. На заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018, протокол №3); 

 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 
 
 

Адресат программы 
 
Дополнительная общеразвивающая программа творческой деятельности «Маленькие 

дизайнеры» для детей 3 - 7 лет имеет художественную направленность. Подходит для 

воспитанников, которым нравится рисовать, использовать для этого подручные материалы и 

имеющих интерес к творческому развитию.  Специальных способностей и наличие 

определенной физической подготовки в данной предметной области не требуется.  
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Актуальность программы 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. В системе эстетического, творческого воспитания 

подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. Умение 

видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, 

развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, 

воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность 

творческой самореализации личности. Программа направлена на то, чтобы через искусство 

приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов 

рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся 

на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая 

личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. 

Программа строится на принципе приобщения к культурным ценностям (искусство, 

труд, знание).Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры 

(классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития 

всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е.А. Флерина Н.П. 

Сакулина, Н.А. Ветлугина, Н.С. Карпинская). 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. Занятия построены в игровой форме, согласно возрастным особенностям детей. 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению. Одной из главных задач, 

которую ставит Программа, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, а 

также направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей. 

Занятия в кружке позволяют развивать у детей не только художественные способности, 

но и коммуникативные навыки в процессе рисования. В кружке могут заниматься те дети, 

которые не владеют кистью, а по итогам прохождения курса у них появляется навык работы с 

этим художественным инструментом, благодаря разработке мелкой моторики рук. 

 

 

Отличительные особенности программы от уже существующих 

 

 Отличительные способности программы дополнительного образования кружка 

художественной деятельности «Цветной мир» заключается в следующем: программа сочетает 

в себе разные виды творчества (аппликацию, оригами, рисование, лепку и другие), объединяя 

их вместе. Таким образом дети создают современные творческие дизайнерские работы, 

раскрывают свои способности. Программа направлена на личностно - ориентированный 

подход к каждому ребенку в соответствии с ФГОС ДОО. Программа 

предусматривает развитие творческих способностей, художественно – эстетического, 

познавательного развития, развития не только навыков творчества, но и речевого, 

интеллектуального развития детей, через обучение творчеству с использованием различных 

техник и приемов. 

Программа составлена по принципу: от простого к более сложному. Первый год 

обучения – знакомство и расширение знаний о возможностях и способах изобразительной 

деятельности различными материалами; второй год – углубление и расширение знаний и 

навыков в изобразительном искусстве; третий год – закрепление навыков и умений в 

изобразительном искусстве, выполнение творческих заданий, направленных на развитие 

интереса к художественному творчеству. 

 



5 

 

Программа нацелена на достижение личностных результатов воспитанников по 

направлениям: 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». Для занятий по изо - деятельности подбираются 

сюжеты близкие опыту ребенка, что позволяет уточнить уже усвоенные им знания, 

расширить их, применить первые варианты обобщения. На занятиях дети узнают о различных 

явлениях природы, о жизни людей, о жизни животных. 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». В процессе рисования ведется непрерывный разговор с детьми, 

дети обсуждают друг с другом свои работы. Выполняя практические действия, дети способны 

усвоить много новых слов и выражений. Развивается связная речь. Используется 

художественное слово (загадки, стишки, потешки). 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». Развитие свободного общения 

взрослых с детьми об искусстве; развитие игровой деятельности; практическое овладение 

воспитанниками нормами речи; формирование первичных представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и изобразительного 

искусства. 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». Занятия по изо деятельности 

способствуют усвоению знаний об окружающих предметах: их цвете, форме, величине, 

расположении в пространстве. Рисование по передаче восприятия музыкальных 

произведений. Использование рисунков в оформлении к праздникам, музыкального 

оформления для создания настроения и лучшего понимания образа, выражения собственных 

чувств.  

 «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». Использование физминуток, пальчиковой гимнастики, 

работа по охране зрения и предупреждению нарушения осанки. 

Отличительно особенностью программы кружка «Цветной мир» от предыдущих – 

патриотическое воспитание дошкольников, радость любви к Родине. 

«ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ». Воспитание патриотизма и любви к родине 

через знакомство с праздниками в нашей стране и выполнение творческих работ на 

выбранную патриотическую тему 

 
Уровень освоения программы 

 

Уровень освоения программы – базовый, нацелен на знакомство детей с понятиями 

«художник» и «рисование нетрадиционными методами», приобщения детей к творчеству и 

развитие их способностей в творческой деятельности, дающий возможность дальнейшего 

развития своих талантов области художественной среды. 

 

Объем и срок освоения программы 

 

Общее количество учебных часов: 102. 

 

Цель и задачи программы 
 

Цель программы – обеспечение возможности творческого самовыражения детей и 

развитие у них интереса к творчеству в художественной области. 

 

 

Задачи: 

 

- приобщение детей к творчеству;
- построение содержания образовательной деятельности на кружке «Цветной мир» с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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- создать условия для детей в рисовании разнообразными материалами и техниками, 

различными способами создания изображения, соединяя в одном рисунке разные материалы 

и техники с целью получения выразительного образа. 

 
Образовательные: 

Способствовать овладению воспитанниками традиционными и нетрадиционными техниками 

рисования. 

Формировать коммуникативные, языковые, интеллектуальные и художественные 

способности в процессе рисования. 

Воспитательные: 

Формировать положительно – эмоциональное восприятие окружающего мира. 

Учить быть внимательными и наблюдательными, воображать и фантазировать. 

Воспитывать аккуратность в работе и бережное отношение к материалам, используемым в 

работе, желание доводить начатое до конца. 

Развивающие: 

Развивать художественный вкус, интерес к изобразительному искусству. 

Развивать творческую активность, мышцы кистей рук, поддерживать потребность в 

самоутверждении. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Предметные: ребенок познакомится с понятием «рисунок» и «нетрадиционные техники 

рисования», узнает терминологию, познакомится с правилами в работе с рисунком и 

материалами для творчества. 

 

Метапредметные: Ребенок разовьет компетентность в области рисунка, получит 

практические умения и получит возможность развивать навыки художественного творчества 

с использованием нетрадиционных техник рисования. 

 

Личностные: ребенок проявит личностные качества при работе с различными творческими 

заданиями, получит опыт взаимодействия с различными материалами для рисования, работе 

в коллективе. Проявит интерес к рисованию и овладеет творческими навыками для 

самовыражения. 

 

 

 

 

2. Организационно – педагогические условия реализации программы 
 

Язык и форма обучения 

 

Программа ведется на языке РФ (русском). Форма обучения очная. 

 

Особенности реализации программы 

 

Программа реализуется по договору с родителями. 

 

Условия формирования групп 

 

Группы формируются среди воспитанников 3 – 7 лет, желающих пройти обучающую 

программу. Дети 3 – 4 лет занимаются по КТП для младших групп, дети 4 – 5 лет по КТП для 

средних групп, дети 6 – 7 лет по КТП для подготовительных групп. 
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Формы организации и проведения занятий 

 

Групповая и индивидуальная формы организации обучения; 

Занятия в младших группах – по 25 минут, в средних группах – по 30 минут и в 

подготовительных группах – по 40 минут. 

 

Количество учащихся в группе 

 

Количество учащихся в одной группе 12 человек. 

 

Формы организации деятельности учащихся 

 

На занятиях применяются такие формы и методы как: 

 Эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений. Практические 

упражнения, игры. 

 Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово, педагогическая 

драматизация, словесные приемы – объяснение, пояснение. 

 Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ образца, показ 

способов выполнения и др. 

 Объяснительно-иллюстративные методы обучения: при таком методе обучения дети 

воспринимают и усваивают готовую информацию. 

 Репродуктивные методы обучения: в этом случае воспитанники воспроизводят 

полученные знания и освоенные способы деятельности. 

Частично - поисковые методы обучения: 

участие детей в коллективном поиске. 

Исследовательские методы обучения: 

овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой работы. 

Программа проводится согласно календарно – учебному плану и можно выделить три     

основные части ее проведения: 

1 - введение детей в тему занятия, определение целей, объяснение того, что должны 

нарисовать дети. 

2 - самостоятельная деятельность детей по выполнению задания педагога или замысла самого 

ребенка. 

3 - анализ выполнения задания и его оценка. 

 

 

 

Материально – техническое оснащение 

 

Для проведения программы необходимо отдельное помещение для ручной работы, с 

раковиной и различные материалы для рисования.  
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3. Учебный план 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ 

2. Рисование кистью 20 10 10  

3. Нетрадиционные 

методы рисования 

10 5 5  

4. Рисование мелками и 

фломастерами 

2 1 1  

5. Итоговое занятие 1 0,5 0,5  

 Итого 34 17 17  

 

 

 

 

 

 

4. Календарный учебный график 
 

УТВЕРДЖЕН 

Заведующей ГБДОУ Лоховой Н.С.  

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Цветной мир» на 2023-2025 учебный год 

 

Педагог: Клевина Марина Игоревна 

 

Год 

обучен

ия 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончан

ия 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 8 Сентября 

2023г 

31 мая 

2023г 

34 34 34 очный 

2 год 4 Сентября 

2024г 

30 мая 

2024г 

34 34 34 очный 

3 год 5 Сентября 

2025г 

30 мая 

2025г 

34 34 34 очный 

 

 

 

5. Рабочая программа 
 

Особенности организации образовательного процесса 

 

Занятия имеют развивающий характер, направлены на реализацию творческого потенциала 

и раскрытие художественных талантов в области рисования. 
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Задачи обучения 

 
Обучающие: 

Способствовать овладению воспитанниками различными техниками в рисовании. 

Формировать коммуникативные, языковые, интеллектуальные и художественные 

способности в процессе творческой деятельности. 

Развивающие: 

Развивать художественно – эстетический вкус, интерес к творческому труду. 

Реализовывать творческие возможности, развивать способности и талант. 

Воспитательные: 

Формировать положительно – эмоциональное восприятие окружающего мира. 

Учить быть внимательными и наблюдательными, воображать и фантазировать. 

Воспитывать аккуратность в работе и бережное отношение к материалам, используемым в 

художественной  деятельности, желание доводить начатое до конца. 

 

 

Техники рисования 

 
В ходе реализации программы «Цветной мир» дети знакомятся с разнообразными 

творческими техниками: 

 

Творческая 

техника 

Материалы Средство 

выразительности 

Программное 

содержание 

Рисование 

ладошками 

бумага, гуашь, 

салфетки, 

пластиковые 

тарелочки 

Пятно, цвет, 

фантастический 

силуэт 

Учить детей 

наносить краску на 

часть ладони, 

создавать 

композицию из 

цветных пятен 

Отпечатывание Листья деревьев, 

фрукты 

Пятно, силуэт  

Монотипия бумага, кисти, 

гуашь или акварель 

Пятно, тон, 

симметрия 

Учить детей 

симметрии, 

работать быстро, 

чтобы не высохла 

краска. 

Восковые 

мелки+акварель 

восковые мелки, 

плотная белая 

бумага, акварель, 

кисти 

цвет, линия, пятно, 

фактура. 

цвет, линия, пятно, 

фактура. 

Вызывать радость 

от рисования, учить 

пользоваться 

восковыми 

мелками. 

Свеча+ акварель свеча, плотная 

бумага, акварель, 

кисти. 

цвет, линия, пятно, 

фактура. 

Учить наносить 

рисунок свечой под 

акварелью, он 

остается белым. 

Кляксография бумага, гуашь, 

трубочка (пластик) 

пятно. Учить выдувать 

воздух с разной 
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силой, 

фантазировать. 

Печать по трафарету Трафарет, гуашь 

или акварель, 

кисть, салфетки. 

пятно, фактура, 

цвет. 

Учить наносить 

краску на трафарет, 

аккуратно печатать 

Набрызг Бумага, кисть, 

зубная щетка, 

гуашь 

точка, фактура Учить делать 

набрызг от ударов 

кистью с краской об 

зубную щетку и 

наоборот. 

Тычок Бумага, жесткая 

кисть, гуашь 

фактурность 

окраски, цвет 

Наносить 

фактурную окраску 

жесткой кистью. 

Граттаж Бумага, свеча, 

тушь, кисть, 

палочка 

линия, штрих, 

контраст 

Учить 

выцарапывать 

рисунка по 

грунтованному 

листу. 

Акриловая заливка 

(Эбру) 

Вода, краски, 

бумага, поддон 

Узор, подтеки Учить сочетать 

цвета. Испытывать 

радость от 

смешения красок. 

Акварель по-

мокрому 

Вода, бумага, 

акварель 

Пятно, силуэт Учить быстро 

рисовать по 

влажному листу, 

наносить краску. 

Скетчинг 

фломастерами 

Бумага,фломастеры 

- маркеры 

Линия, цвет Учить работать с 

линией, сочетать 

цвета. 

Натюрморт Бумага, краски, 

кисти 

Цвет, фактура, 

форма 

Учить быть 

наблюдательными 

 

 

Планируемые результаты обучения 

 

 Личностные: ребенок получит художественный опыт, научится работать с рисунком, 

познакомится с понятием «Нетрадиционные техники рисования», получит опыт работы в 

коллективе. 

 

Предметные: узнает новую терминологию, получит представление о работе художника, 

познакомиться с правилами работы с кистью и нетрадиционными материалами для 

творчества, научится ими пользоваться. 

 

Метапредметные: получит возможность раскрыть свои таланты в художественной области, 

освоит техники работы с материалами, разовьет компетентность в области рисунка, 

познакомится с различными методами рисования и освоит правила работы с ними. 

 

Календарно – тематический план  
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 Составлен согласно возрастным особенностям детей, по принципу от 

простого к сложному. 

 

Учебно – тематический план 

дополнительной образовательной программы кружка по изо 

деятельности «Цветной мир» для младших групп (3-4 лет) 

 
 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

 

Сентябрь 

 

1 Оттиск 

поролоновой 

губкой, гуашь 

Грибочек и 

листик 

Учить детей аккуратно 

пользоваться материалами, 

делать оттиск. 

 

2 Монотипия Цветок Учимся быстро наносить 

краску на одну половину 

листа, затем отпечатываем 

на другую и дорисовываем. 

 

3 Оттиск 

фруктами 

Урожай 

(фрукты) 

Учить аккуратно 

пользоваться материалами, 

закреплять знания о 

фруктах. 

 

4 Пальчиковая 

живопись, 

ладошки 

Птицы и 

животные 

Учимся изображать птиц, 

используя свои руки. 

Фантазируем. 

Активное 

общение детей 

между собой 

 

Октябрь 

 

1 Тычок Домашние 

животные 

Изучаем домашних 

животных. Учимся 

аккуратно работать. 

 

2 Набрызг Дикие 

животные 

Изучаем диких животных.   

3 Свеча + 

акварель 

Подводный 

мир 

Знакомить ребят с 

обитателями моря. 

Рисуем один 

персонаж 

4 Трафарет, 

ватные палочки 

Букет на День 

Матери 

Учить изображать цветы, 

аккуратно работать, 

формировать умение 

работать в данной технике. 

 

 

Ноябрь 

 

1 Трафарет, 

ватные 

палочки, белая 

гуашь 

Зима пришла Учить передавать ощущение 

зимы в творчестве, 

применять новые техники 

рисования. 

Использовать 

синий картон 
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 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

2 Отпечатывание 

пластиковой 

вилкой 

Новогодняя 

елка 

Расширять представление 

детей о нетрадиционных 

техниках рисования. 

 

3 Набрызг по 

трафарету 

Открытка к 

Новому году 

Воспитывать интерес к 

творчеству. 

 

4 Трафарет, 

восковые мелки 

Снеговик Развивать умение рисовать 

мелками. 

 

 

Декабрь 

 

1 Трафарет, 

гуашь 

Птица Формировать у детей 

представление о зимующих 

птицах. 

 

2 Набрызг, свеча, 

печать  

Планеты 

космоса 

Расширять представление 

детей о космосе и планетах. 

 

3 Трафарет Тело человека 

(простые 

человечки) 

Учить изображать взрослых 

и детей. 

Раскрашиваем 

цветными 

карандашами 

4 Трафарет, 

гуашь 

Голубь и 

сердце 

Учить детей патриотизму, 

проявлять любовь к Родине 

Ко Дню 

Снятию 

Блокады 

 

Январь 

 

1 Рисуем друг 

друга по 

трафарету 

Портрет 

человека 

Учить рисовать портрет, 

изучаем лицо человека. 

Простое 

объяснение 

2 Тиснение на 

фольге 

Снежинки Развиваем фантазию, учимся 

регулировать силу нажатия 

 

3 Штампы из 

пробки, 

трафарет 

Волшебное 

окно 

Учимся составлять 

композицию из печатей, 

украшать окно. 

 

4 Трафарет и 

мятая бумага 

Кораблик в 

море 

Учимся аккуратно работать, 

строить композицию. 

Подарок папе 

 

Февраль 

 

1 Тычок 

пластиковой 

вилкой, 

трафарет 

Букет цветов 

для мамы 

На широкой кисти 

смешиваем цвета и наносим 

цветочные узоры. 

 

2 Тычок, ватные 

палочки, диски 

Волшебные 

блины 

Проявляем фантазию  

3 Восковые свечи 

+ акварель 

Подводное 

царство 

Знакомимся с подводными 

обитателями, учимся их 

изображать. 

Упрощенный 

рисунок 
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 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

4 По – мокрому, 

акварель 

Весенний день Учимся рисовать по - 

сырому, смешивать краски 

прямо на листе 

Пейзаж 

 

Март 

 

1 Аппликация + 

гуашь 

Цыпленок Учить аккуратно 

приклеивать кусочки рваной 

бумаги, заполнять ими весь 

контур и оформлять лист 

Формат А3 

2 Трафарет День 

Космонавтики 

Учить проявлять фантазию. Материал на 

выбор 

4 Аппликация + 

гуашь 

Лев Учимся аккуратно 

приклеивать кусочки рваной 

бумаги, заполнять ими весь 

контур и оформлять лист. 

Используем 

рваную бумагу 

5 Трафарет, 

печати 

Пасхальные 

яйца 

Закреплять знания о Пасхе, 

творчески проявить себя 

 

7 Роспись 

 

Кулон 

 

Учить использовать 

традиционные узоры для 

росписи. 

 

 

Апрель 

 

1 Пальчиковая 

живопись, 

трафарет 

Первые цветы  Закреплять умение делать 

оттиск, дополнять 

пальчиковой живописью. 

 

2 Монотипия Салют Победы Закреплять умения в технике 

Монотипия. 

 

3 Рисунок по 

линейке 

Город Учить рисовать карандашом, 

по линейке. 

 

4 Живопись на 

камешках, 

гуашь 

Волшебные 

камешки 

Учить создавать небольшое 

изображение, работать 

тонкой кистью. 

Упрощенный 

рисунок 

 

 

Учебно – тематический план 

дополнительной образовательной программы кружка по изо 

деятельности «Цветной мир» для средних групп (4-5 лет) 

 
 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

 

Сентябрь 
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 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

1 Оттиск 

поролоновой 

губкой, гуашь 

Ёжик несет 

урожай 

Учить детей аккуратно 

пользоваться материалами, 

делать оттиск. 

 

2 Монотипия Дерево Учимся быстро наносить 

краску на одну половину 

листа, затем отпечатываем 

на другую и дорисовываем. 

 

3 Оттиск 

поролоновой 

губкой 

Урожай 

(фрукты) 

Учить аккуратно 

пользоваться материалами, 

закреплять знания о 

фруктах. 

 

4 Пальчиковая 

живопись, 

ладошки 

Птицы Учимся изображать птиц, 

используя свои руки. 

Фантазируем. 

Активное 

общение детей 

между собой 

 

Октябрь 

 

1 Тычок Домашние 

животные 

Изучаем домашних 

животных. Учимся 

аккуратно работать. 

 

2 Набрызг Дикие 

животные 

Изучаем диких животных.   

3 Свеча + 

акварель 

Подводный 

мир 

Знакомить ребят с 

обитателями моря. 

Рисуем один 

или два 

персонажа 

4 Набрызг, 

ватные палочки 

Букет на День 

Матери 

Учить изображать цветы, 

аккуратно работать, 

формировать умение 

работать в данной технике. 

 

 

Ноябрь 

 

1 Рисунок мятой 

бумагой и 

ватными 

палочками 

Зима пришла Учить передавать ощущение 

зимы в творчестве, 

применять новые техники 

рисования. 

Использовать 

синий картон 

2 Отпечатывание, 

узоры 

Новогодняя 

елка 

Расширять представление 

детей о нетрадиционных 

техниках рисования. 

 

3 Набрызг Открытка к 

Новому году 

Воспитывать интерес к 

творчеству. 

Используем 

цветной картон 

4 Отпечатывание, 

белая гуашь 

Снеговик Закреплять умение 

пользоваться кистью. 

 

 

Декабрь 
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 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

1 Тычок Синица на 

ветке 

Формировать у детей 

представление о зимующих 

птицах. 

 

2 Набрызг, свеча, 

печать  

Космическое 

небо 

Расширять представление 

детей о космосе и планетах. 

 

3 Трафарет Тело человека 

(человечки) 

Учить изображать взрослых 

и детей. 

Раскрашиваем 

цветными 

карандашами 

4 Восковые 

мелки 

Спасение 

родного 

города 

Воспитывать чувство 

патриотизма и любви к 

Родине 

 

 

Январь 

 

1 Рисуем друг 

друга 

Портрет 

человека 

Учить рисовать портрет, 

изучаем лицо человека. 

Простое 

объяснение 

2 Тиснение на 

фольге 

Метель, 

снежинки 

Развиваем фантазию, учимся 

регулировать силу нажатия 

 

3 Штампы из 

пробки 

Волшебный 

домик 

Учимся составлять 

композицию из печатей, 

украшать домик. 

Прилагается 

трафарет 

домика 

4 Набрызг и 

мятая бумага 

Кораблик в 

море 

Учимся аккуратно работать, 

строить композицию. 

Подарок папе 

 

Февраль 

 

1 Смешение 

цветов 

Букет цветов 

для мамы 

На широкой кисти 

смешиваем цвета и наносим 

цветочные узоры. 

 

2 Тычок, ватные 

палочки, диски 

Масленица Проявляем фантазию  

3 Восковые свечи 

+ акварель 

Подводное 

царство 

Знакомимся с подводными 

обитателями, учимся их 

изображать. 

 

4 По – мокрому, 

акварель 

Весенний день Учимся рисовать по - 

сырому, смешивать краски 

прямо на листе 

 

 

Март 

 

1 Аппликация + 

гуашь 

Цыпленок Учить аккуратно 

приклеивать кусочки рваной 

бумаги, заполнять ими весь 

контур и оформлять лист 

Формат А3 

2 Граттаж День 

Космонавтики 

Учить работать с техникой 

Граттаж. 

Коллективная 

работа 

4 Аппликация + 

гуашь 

Слон Учимся аккуратно 

приклеивать кусочки рваной 

Используем 

рваную бумагу 
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 № Техника 

рисования 

Тема занятия Программное содержание Примечание 

бумаги, заполнять ими весь 

контур и оформлять лист. 

5 Рисунок 

гуашью 

Пасхальные 

яйца 

Закреплять знания о Пасхе, 

творчески проявить себя 

Деревянные 

заготовки 

7 Роспись 

 

Браслет 

 

Учить использовать 

традиционные узоры для 

росписи. 

 

 

Апрель 

 

1 Пальчиковая 

живопись, 

оттиск пробкой 

Первые цветы 

(подснежники) 

Закреплять умение делать 

оттиск, дополнять 

пальчиковой живописью. 

 

2 Монотипия Салют Победы Закреплять умения в технике 

Монотипия. 

Коллективная 

работа 

3 Пальчиковая 

живопись 

Мой любимый 

город 

Учить творческому 

воображению. 

 

4 Живопись на 

камешках, 

гуашь 

Волшебные 

камешки 

Учить создавать небольшое 

изображение, работать 

тонкой кистью. 

Животный и 

растительный 

мир 

 

 

 

  Учебно – тематический план дополнительной образовательной 

программы кружка по изо деятельности «Цветной мир» для 

подготовительных групп (6-7 лет) 

 
№ Техника 

рисования 

Тема занятия Программное 

содержание 

Примечание 

 

Сентябрь 

 

1 Печать сухими 

листьями 

Осенняя сказка Учить детей 

аккуратно 

пользоваться 

материалами, 

составлять 

композицию из 

отпечатков листьев. 

Сложная 

композиция 

2 Монотипия Осенний лес Учимся быстро 

наносить краску на 

одну половину 

листа, затем 

отпечатывать на 

другую, 

дорисовываем. 
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№ Техника 

рисования 

Тема занятия Программное 

содержание 

Примечание 

3 Акварель по - 

мокрому 

Осенний пейзаж Учимся смело 

пользоваться 

красками, наносить 

пятна по - мокрому. 

 

4 Натюрморт с 

использованием 

ватных палочек 

и ватных 

дисков  

Урожай Учимся рисовать 

предметы 

натюрморта сначала 

отдельно. Изучаем 

форму, предметов, 

цвет, фактуру. 

Узнаем о тенях, 

бликах. 

Можно 

использовать 

тонированный 

цветной лист 

А3 

 

Октябрь 

 

1 Набрызг Домашние животные Учить детей 

аккуратно 

пользоваться 

красками, делать 

набрызг 

Несколько 

дом.животных 

в их среде 

2 Тычок Дикие животные Учить детей 

воздействовать на 

кисть с разной 

силой. 

Несколько 

дик.жив. в их 

среде 

3 Свеча + 

акварель 

Подводный мир Учимся наносить 

контур подводных 

обитателей, затем 

рисовать кисточкой 

 

4 Портрет День матери Учить изображать 

лицо человека.  

 

 

Ноябрь 

 

1 Рисунок мятой 

бумагой и 

ватными 

палочками 

Зима пришла Учить детей 

создавать рисунок 

мятой бумагой. 

Развивать память и 

творческое 

воображение. 

Тонированный 

голубой лист 

А3 

2 Тычок+ техника 

на выбор 

Новогодняя елка Учить детей 

работать 

коллективом, 

самостоятельно 

выбирать техники 

рисования. 

Коллективная 

работа 

3 Ватное Папье 

маше 

Игрушка к Новому году Учить аккуратно 

работать с 

материалами. 

Развивать 

Снеговик, 

домик, зайчик 
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№ Техника 

рисования 

Тема занятия Программное 

содержание 

Примечание 

творческое 

воображение. 

4 Скетчинг 

фломастерами 

Новогодний подарок Воспитывать 

интерес к созданию 

быстрого скетчинг – 

рисунка. 

Дед Мороз с 

мешком 

подарков 

 

Декабрь 

 

1 Тычок Воробьи на ветке или у 

кормушки 

Формировать у 

детей представление 

о зимующих птицах. 

Развивать память. 

 

2 Рисунок из 

геометричеких 

фигур 

Тело человека Учить детей 

подбирать 

геометрические 

фигуры по форме 

человеческого тела. 

Развивать 

творческое 

мышление. 

Материалы: 

карандаши, 

мелки, 

фломастеры. 

3 Белая гуашь на 

черном картоне 

Зимняя ночь Учить работать на 

контрасте. 

 

4 Гуашь, разные 

техники 

День Снятия блокады Воспитывать 

чувство 

патриотизма 

Творческие 

рисунки 

 

Январь 

 

1 Рисунок 

акварелью 

Натюрморт Учить детей 

изображать 

предметы объемно, 

знакомить со 

светотенью. 

 

2 Рисование на 

фольге 

23 Февраля Знакомить детей с 

новой техникой, 

аккуратно работать. 

Подарок папе 

3 Штампы из 

овощей 

Волшебный замок Учимся составлять 

композицию из 

печатей, украшать 

замок. 

Прилагается 

контур замка 

4 Цветной 

Граттаж 

Профессии, на выбор Закреплять умение 

работать в тех. 

Граттаж 

 

 

Февраль 
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№ Техника 

рисования 

Тема занятия Программное 

содержание 

Примечание 

1 Смешение 

цветов 

Розы Учить смешивать 

краски на кисти, 

работать плавно 

 

2 Ватные 

палочки, 

ватные диски, 

оттиск. 

Масленица  Закреплять умение 

пользоваться 

нетрадиционными 

техниками 

 

3 Восковые свечи 

+ акварель 

Обитатели океана Знакомимся с 

подводными 

обитателями, 

учимся их 

изображать. 

 

4 По - мокрому Берег реки Учить рисовать по - 

сырому, смешивать 

краски прямо на 

листе 

 

 

Март 

 

1 Аппликация + 

гуашь 

Сова Учимся аккуратно 

приклеивать 

кусочки рваной 

бумаги, заполнять 

ими весь контур и 

оформлять лист 

Формат А3 

2 Граттаж День Космонавтики Учить 

взаимодействовать с 

коллективом 

Коллективная 

работа 

3 Роспись 

гуашью 

Пасхальные яйца Учить выбирать вид 

русской росписи, 

аккуратно работать. 

Исконно 

русские 

мотивы 

4 Мазаичный 

рисунок 

Фламинго Закреплять умение 

сочетать цвета и 

формы. 

 

 

Апрель 

 

1 По - мокрому Первые цветы Закреплять умение 

рисовать акварелью 

по – мокрому, 

составлять 

композицию. 

А3 

2 Граттаж Салют Победы над 

Невой 

Учить делиться 

состоянием радости 

от победы, 

вспоминать наш 

город. 
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№ Техника 

рисования 

Тема занятия Программное 

содержание 

Примечание 

3 По - мокрому, 

Лессировка 

Карта России 

(достопримечательности) 

Знакомить с нашей 

страной, запоминать 

карту России. 

Коллективная 

работа 

4 Эбру 

(рисование на 

воде) 

Фантазии на воде Закреплять умение 

работать в технике 

Эбру. 

 

4 Пленер Пейзаж Продолжать 

знакомить с 

особенностями 

живописи на улице. 

По погоде 

 

 

Методические и оценочные материалы 
 

При реализации программы используются практические методы выражения полученных 

теоретических знаний на практике, различные технологии, доступные для детского 

творчества. Для наглядности в процессе объяснения детям предлагаются дидактические 

средства: макеты, модели, изображения и репродукции по выбранной тематике. 

 Для оценки эффективности программы дополнительного образования дошкольников 

«Цветной мир» разработан механизм диагностики качества образовательного процесса, 

который позволяет отследить уровень освоения воспитанниками теоретической и 

практической части программы, динамику роста знаний, умений и навыков. 
 

Р   Разделы 
 

Уровни развития 

Средний Высокий 

Работа с кистью   

Работа с нетрадиционными 

материалами 

  

Рисунок мелками, 

карандашами и фломастерами 

  

 

Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года (первичная – сентябрь-

октябрь) и в конце учебного года (итоговая – май). Результаты исследования заносятся 

в разработанную таблицу-матрицу. 

 

Ф.И.О. ребенка Техника работы с 

материалами 

Предметное и 

сюжетное 

изображение 

Декоративная 

деятельность 

 В С В 

 В В С 

 
 В диагностической таблице используется следующее обозначение: высокий уровень 

- В, средний - С, низкий - Н.  На основе полученных данных делаются выводы, строится 

стратегия работы, выявляются сильные и слабые стороны, разрабатываются 

технология достижения ожидаемого результата, формы и способы устранения недостатков. 
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