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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

JlononHutenbHas 061eoOpa3zoBaTebHas mporpamMma « TaHiieBagbHas CTy AU
«41 TaHIy10» pazpaboTaHa corjiacHO TpeOOBaHUSIM CIIETYIOIINX HOPMATUBHBIX
JIOKYMEHTOB:

o IIpuxas oT 27uroas 2022 I. Ne 629
«OO0 yTBEp)KJIEHUU MOpsiIKa OpraHu3alluy U OCYIIECTBIECHHS 00pa30BaTENIbHOM
JESTEIILHOCTH T10 IOTOTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMAaM))

o B cootBerctBuM ¢ BbIxoAoM Pacn.1676-p: mpu3HaTh yTpaTUBIIUM
cuity pacnopsizkenue Komurera nmo odpazosannio (Komurer) ot 01.03.2017 Ne
617-p «O6 yTBepkaeHMH METOIMYECKUX PEKOMEHIAIMN 1O MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENIBHBIX ~ OOLIEpa3BUBAIOUIMX  MpPOrpaMM B TOCYJapCTBEHHBIX
oOpaszoBarenbHbIX opraHuzanusx Cankr-IlerepOypra, HaxoAsIIKUXCS BBEIEHUU
KomuTteTa no o6pa3oBanuio»

o B cooTBeTcTBHM ¢ BBIXOAOM HpHuKa3a 629, nmpu3HaTh yTPaTUBIIUMU
CuiIy npuka3sl MUHHCTEPCTBA MpocBeleHns Poccniickon @enepanuu:

- oT 9 Hosi0pst 2018 r. N 196 "O6 yrBepxkaennu [lopsinka opraHuzanuu u

OCYLIECTBJIEHUSI 00pa30BATEIbHOM JESATENBHOCTH 10 JOMOJIHUTEIbHBIM

o01eo0pa3zoBarenbHbIM ITporpammaM” (3aperucTpupoBad MUHUCTEPCTBOM

roctuiiu Poccuiickoit @enepannu 29 Hos0pst 2018 r., peructpanmoHHsiid N

52831)

- oT 5 cenrsaops 2019 r. N 470 "O Buecenun uameHeHuit B Ilopsmok

OpraHM3alM M OCYIIECTBIEHUS 00pa3oBaTeNIbHON JAESITEeIbHOCTU II0

JOTIOJIHUTENIBHBIM  00LI€00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMAaM, YTBEPKICHHBIN

npukazoM MuHuctepcTBa mnpocsemenuss Poccuiickoit ®enepaunu ot 9

HosiOpst 2018 r. N 196"(3apeructpupoBan MUHHUCTEPCTBOM IOCTUIIUU

Poccuiickoii @eaepannu 25 Hoa6ps 2019 r. PeructpanmonusiiN56617)

- oT 30 centrsiopsa 2020 r. N 533 "O BHecenuu usmeHeHuid B Ilopsimox

OpraHu3allid M OCYILIECTBJIEHUS OO0pa3oBaTEIbHOM JAESATENILHOCTU 110

JOTIOJTHUTENBHBIM  0011e00pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMaM, YTBEP>KICHHBIH

npukazoM MunHuncrepcrBa mnpocsemenus Poccuiickoit ®enepaunn ot 9

HOs10ps 2018 . N 196" (3apeructpupoBaHn MUHUCTEPCTBOM FOCTUIIUN).
JlanHass mporpamMma HMMeEET XYJO0KE€CTBEHHYI0, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HaIpaBJIECHHOCTbD.

[Iporpamma HarpaBjieHa Ha:

-(popMUpOBaHUE U PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yJarOIINXCs;
-yIIOBJICTBOPEHNE WHANBUAYAIBHBIX TOTPEOHOCTEW B XYI0XKECTBEHHOM U
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM Pa3BUTHH,

-pa3BUTHE W TOJJEPKKY JIE€TeH, MPOSBUBIIMX HWHTEPEC U OMNPEJICICHHbIC
CIIOCOOHOCTH K XYJ0KECTBEHHOMY U (DPU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOMY TBOPYECTBY, a
TOYHEE K TaHIIaM.

Aopecamom JIOII sinsieTcsi NOLIKOJBHUKUA B BO3pacte 3-4 roja (Miiasiias
rpymma, 4-5 et (CpeaHss rpyIna)



TaHueBanbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUpP KpPAacOThI JIBH)KEHHMSI, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacokK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHp BoJmeOHOro wuckyccrsa. (coOeHHO
IPUBJIEKATEIEH M HWHTEPECEH A3TOT MHp JeTaAM. TaHen o01afaer CKpPBITBIMU
pe3epBaMH JIs pa3BUTHS U BocniuTaHus jeredd. CoequHeHne JTBUKEHUS, MY3bIKH U
UTPbI, OJHOBPEMEHHO BIUsA Ha peOdeHKa, (OPMUPYIOT €ro SMOIMOHAIBHYIO
chepy, KOOpAUHALINIO, MY3bIKaJIbLHOCTh U apTUCTHUYHOCTD, JACNIAI0OT €ro JABUKEHUS
€CTECTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATHSAX TaHIIaMU JIETH Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTEIBHYIO, MBIIIEYHYIO aMsATh, y4arcs OJaropoJHbIM MaHepaMm. BocnuTaHHUK
MO3HAaeT MHOroo0Opa3uWe TaHIa: KJIACCHYECKOro, HApOJHOTo, OanabHOrO,
COBPEMEHHOTO U ap. TanneBanbHOE UCKYCCTBO BOCITUTBHIBAET
KOMMYHHMKAO€JIbHOCTh, TPYAONIOOHE, YMEHHE Ja00MBaThCcs LEaH, (HopMHpYeET
HMOLIMOHAJIbHYIO KyJIbTYypYy 001eHusi. KpoMe Toro, OHO pa3BUBaeT acCOLMATUBHOE
MBILIEHUE, TOOYKJAeT K TBOPUECTBY.

HeoOxomumMo mpoAokaTth pa3BUBaTh Yy JOLIKOJIBHUKOB —TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJIOKEHHBbIE MPUPOION. My3bIKAIbHO-PUTMHUUECKOE TBOPYECTBO
MOXET YCHEUIHO pa3BUBAaTbCA TOJIBKO TMPU YCIOBUU LEJIEHAIPABICHHOIO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IEJarora, a NpaBWiibHAas OpraHU3alMs U IMPOBEICHHE
JAHHOTO BHUJAA TBOPYECTBA TMOMOIYT pPEOEHKY pa3BUTh CBOU TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

Hogu3na HacToslied IpOrpamMMbl 3aKIOYaeTcss B TOM, 4YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBl TaKHE HAMpaBICHUSA, KaK pUTMHUKA, xopeorpadusi, My3bIKa,
IJIACTHKA, CIEHUYECKOE [IBIDKEHHE, JalTcs JeTsM B WrpoBod ¢dopme Hu
alanTHUPOBAaHbl ISl JIOIIKOJBHUKOB. Ee OTIMYUTENbHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
ABJIIETCS: AKTUBHOE HCIOJIb30BAaHUE WIPOBOM JIEATENLHOCTH JUIsl OpraHU3al|U
TBOPYECKOTO TMpoliecca — 3HAYUTENbHAs 4YacThb MPAKTUYECKUX 3aHSATHM.
[Tenarornyeckasi 1e1€CcO00pPa3HOCTh MPOrPaMMBbl 3aKJIFOUAETCS B TOUCKE HOBBIX
UMITPOBU3AIMOHHBIX U UTPOBBIX (PopM.

PaGouass mporpamma pa3paboTaHa C yYETOM OCHOBHBIX IPHHIIUIIOB,
TpeOOBaHMI K OpraHu3aldd U COAEpPXKaHUI0 K ydeOHoU nearenbHocTd B IOV,
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX JIETEH.

Omauuumenvhnan ocobennocmsp JTAHHOM JOTIOJTHUTEIBHOM
o01reo0pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO OHA COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMHM HOPMATHUBHBIMU MPABOBBIMU aKTaMHU H
rOCyJJapCTBEHHBIMU  MPOTPAMMHBIMU  JOKYMEHTAMH [0  JONOJHHUTEIHHOMY
oOpa3oBaHMIO, TPEOOBAHMSAMU HOBBIX METOJUYECKMX PEKOMEHJAIUN TI0
MPOECKTUPOBAHUIO JOMOJTHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX MpOrpaMM U €
ydeToM 3aaad, chopmyiupoBaHHBIX DefepalibHBIMU  TOCYJapCTBEHHBIMU
o0pa3oBaTeIbHBIMHU CTAHIAPTAMU HOBOT'O MOKOJICHUSI.



Ileoazocuueckaa uenecoodpaznocms TpeIaraeMod MNPOrpaMMbl  SIBJISIETCS
KOMIUIEKCHOCTh TOJXOAa TMpH pealn3aluu y4eOHO-BOCIHUTATEIbHBIX 3ajad,
OpenoyiaralolliuX, B TEPBYID OYEpedb, Pa3BUBAIONIYIO HAIPABJICHHOCTD
IPOrPaMMBI.

JlaHHasi KOMITJIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIEAYIOMIMX MPUHIUIAX:

- pa3BuTHE BoOOpaxkeHUs peOEHKa dYepe3 ocoObie (OPMBI  JBUTATEIIBHOM
AKTUBHOCTU (M3yYE€HHE MPOCTEUIINX TaHUEBAIbHBIX JBUXKEHUN, COCTABIISIOUIUX
OCHOBY JICTCKUX TaHIIEB);

- (GopMUpOBaHHE OCMBICICHHOW MOTOPUKH, KOTOPOE MpEroJiaraeT pa3BUTHE
KOOpJIMHAUUA pPEOEHKAa M CIOCOOHOCTh Ha OIpPEAEIEHHOM 3Tane HW3y4YeHUs
TAHIEBATBHBIX JBM)KCHHI HE TOJBKO Y3HABaTh MEJOJMI0 M PUTM TaHIA, HO H
YyMEHUE PpEaM30BbIBATh HX B MPOCTEHIIUX KOMOWHAIMSIX TaHIEBAIbHBIX
JIBUKCHUM,

- (hopmupoBanme y aeTell CHoCOOHOCTEN K B3aUMOJICHCTBUIO B IIape U B IPyIMIIE,
HABBIKAM BBICTYIUICHUS, YMEHHUIO MOHUMATh JIPYT Jpyra B MPOIIECCE MCIOJIHECHUS
TaHIIA;

- (opMHupoBaHHE HABHIKOB KOJUICKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS M B3aUMHOTO
yBaKCHUS MIPH MOCTAHOBKE TAHIIEB U TIOJTOTOBKE MyOJIMYHOTO BHICTYTICHUSI.

Ilenv npocpammer — TpUOOIIUTHL JETE K  TaHIICBAILHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBATh ACTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JOUIKOJIHHUKOB.
[IpuBUTH AETSIM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHMs CIyIIaThb MY3bIKy M IepeaBaTh B
JIBIDKEHUHW €€ MHOTrooOpa3ue W KpacoTy. BBIIBUTH W PACKPHITH TBOPUYECKHE
CTIOCOOHOCTH JTOTIKOJIBHHUKA TIOCPEICTBOM XOpeOoTpaduIecKoro NCKyCcCTBa.
JlocTrkeHre MOCTaBICHHOM 1IETTH CBSI3BIBACTCS C PEIICHUEM CIICTYFOIINX

3aa4 00pa30BaTEIbHON JIESITEIHLHOCTH:

Oopaszoeamenvhule:

OOyuuTh JeTeH TaHIICBATHHBIM JIBH>KCHUSIM.

(DOPMI/IpOBaTI) YMCHHUC CJIblIaTh MY3bIKY, IIOHMMATb €C HACTPOCHHUC,
XapaKkTep, nNepcaaBaTtb NX TaHICBAJIbHBIMH ABUKCHUSAMU.

@opMHUpPOBaTh IIACTUKY, KYJIbTYPY IBHKECHUS, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD.

®opMUPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

@opMHUpOBaTh NPaBUIIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.
Bocnumamenvnoie:

o Pa3BuTh y nereil aKTUBHOCTH M CaMOCTOSTEIHHOCTb, KOMMYHHKATHBHBIC
CIIOCOOHOCTH.



o ®opmupoBaTh OONIYIO KYyJIbTYpY JHUYHOCTH peOEHKa, CHOCOOHOCTh
OPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.
o ®opmMupoBaTh HPABCTBEHHO-ICTETHUYECKUE OTHOIICHUS MEXAY JIETbMH U
B3POCIIBIMH.
o Co3manue aTMocdepsl paoCTH AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUIECTRE.
Pa3zeuearowue:
« Pa3BuBaTh TBOpUECKHUE CIOCOOHOCTH JETEH.
o« Pa3BuTh My3BIKQIBHBIN CIYX U 9YyBCTBO PUTMA.
« Pa3BuTh BooOpaxkeHue, (haHTa3UIo.
0300posumenvHole:

o YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS JIETEH.

Ocob0ennoctu xopeorpaguueckoii padoTsl ¢ 1eTbMHu 3-4 Jet

JIBurarenabHasi akTUBHOCTh, Pa0OTOCIIOCOOHOCTh, BBIHOCIUBOCTD JAETEH 3TOTO
BO3pacTa y»e COrIacOBaHHA B YMEHUH YMPABJIATh CBOMM TEJIOM, KOOPAUHUPOBATH
JBUKCHHSI, YTO SBJSIETCS BAaXXKHBIM IIOKa3aTesieM sl Xopeorpaduveckoro u
YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHsI peOEHKA.

Xopeorpapuueckue 3aHATHs, TOCTPOECHHBIE C UCIOJIb30BAaHUEM HpPeOMEmHO-

Haensionou  OdesimenvHocmu (aTpUOYTHI), CIOCOOCTBYIOT —Pa3BUTHIO Yy  JeTel
oOpa3HOro  MbIlUIeHUs,  (aHTa3uu, BooOpakeHus. brmaromaps  >TOMYy
IPEOCTABIIAIOTCA IIMPOKHE BO3MOXKHOCTU TNPUBHECTH B Xopeorpapuueckuil u
BOCIIUTATEIbHBIA TPOIECCH TOJIE3HBIE DJEMEHTHI, MpaBuia TMOBEACHUS TIO
OTHOIIIEHHUIO K CBOUM JIPY3bSIM TI0 TPYTIIE U T. II.

Bo3spact 3 ner gBisieTcsi 04eHb BaXKHBIM KaK B XOpEOrpauuecKoM pa3BUTHU
pebeHka, Tak W B oO0meM pa3BuTHH peOeHka. I[locKobKy 23TO mepuoa
dbopMUpOBaHUS XapakTepa, TeMIepaMeHTa, OCO3HaHHs ce0s Kak JIMYHOCTU U
cBoero «S». JlomkHOe BHUMATEIbHOE, OT3IBUMBOE OTHOIIEHHE B3POCIBIX OYyIyT
YCHJIMBATh €T0 JINYHOCTh U BOJIIO B JIOCTH>KEHUU MOCTABJICHHBIX LI€JIEH U 3a1a4 Ha
3aHATHUSX Xopeorpaduu.

Oco0eHHoCTH X0peorpaduueckoii padoThl ¢ 1eTbMH 5-6 JeT

B aToT nepuon pa3ButHs peOCHOK YK€ MOYKET BOCIPOU3BOJINTH IBIKCHUS B
oOpa3ax. BeImosHeHWe TPOCTHIX CIOKETHBIX W TAPHBIX TAHICB MPOUCXOJUT
OCMBICJICHHO, II€JICHAMPABICHHO C aHAJTU30M CBOMX JICUCTBUMN (HA2110HO-00pa3HOe
motutieHue). PebeHok cB000HO daHTa3upyeT IMpU TOMOIIM BBIPA3UTEIbHBIX,
TJTACTUYHBIX TAHIICBATBHBIX JBIDKEHUN IO OMPEICICHHBIA XapakTep MEJIOIuH;
BMECTE C TAHIIEBATLHBIMH JIBIDKCHHUSIMH HCIIOJIB3YEeT MUMHUKY M ITAHTOMHUMHKY,
XOPOIIIO YYBCTBYET PUTM.



B TaHIAX OH HAYMHACT pa3BUBATbL TBOPUYCCKOC B006pa}KCHI/IC, COO6paSI/IT€JIBHOCTI>,
BOJICBBIC 1 HPABCTBCHHBIC Ka4CCTBA.

Ilcuxonozo-nedazozuueckue ycnosus, obecneuusaroujue pazgumue peoenka 1)
YBa)KEHUE B3POCIIBIX K YEIOBEYECKOMY JIOCTOMHCTBY JleTel, OpMHUpPOBAHUE U
MOJJIEP>KKA UX MOJOKUTETLHON CAaMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOYHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX;

2) ucrnoJyib30BaHUE B 00pa30BaTEIBLHON NMEATEILHOCTH (HOPM U METOJOB PabOTHI C
JE€ThMHU, COOTBETCTBYIOIIMX UX BO3PACTHBIM M MHAUBUIYAJTBHBIM OCOOEHHOCTSIM
(HEIOMyCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOTO YCKOPEHHs, TaK M HCKYCCTBEHHOI'O
3aMeJICHUS Pa3BUTHSI I€TEN);

3) mocTtpoeHne 0oOpa30BaTENbHOM JAEATEIPHOCTH Ha OCHOBE B3aUMOJACHCTBUS
B3pPOCJIBIX C JE€TbMH, OPUEHTHPOBAHHOIO HA UHTEPECHI U BO3MOKHOCTH KaKJI0TO
peOEHKA U YUUTHIBAIOLIETO COLUATBHYIO CUTYalUIO €r0 pa3BUTHS;

4) mopnep>KKa B3pOCIBIMHU IOJOXKUTEIBHOTO, J00POKETATEIHBHOIO OTHOIIEHUS
JeTel IpYyT K APYry W B3aUMOJACHCTBHS JETEN APYr C APYrOM B Pa3HBIX BHJAX
NEATEIbHOCTH;

5) nopzaep:KKa MHULUATUBBL U CAMOCTOATEIBHOCTU JIeTEH B CHEIU(PUUECKUX IS
HUX BUAAX JEATEIbHOCTH;

6) BO3MOKHOCTb BBIOOpa JI€TbMH MAaTE€pPUAJIOB, BHJIOB AKTHMBHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOH JICSATECIILHOCTH 1 OOIICHUS;

7) 3amuTa geteit ot Bcex (opM PU3NYECKOTO U MICUXUYECKOT0 HACHIINS;

8) monnepxkka poauTesied (3aKOHHBIX TPEACTAaBUTENICH) B BOCIHUTAHUM JETEH,
OXpaHe M YKPEIJIEHUW HX 3J0pPOBBS, BOBJICUYEHUE CEMEW HENOCPEICTBEHHO B
00pa30BaTeNbHYIO 1€ATEIbHOCTb.

Ilnanupyemoie pezyibmamost 0C60€HU NPOZPAMMBL

B pesynpTaTe mnponenaHHoOW pabOTHI AETH TPOSBISIOT CTOMKUM HMHTEpPEC U
NOTPEeOHOCTH K MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUM 3aHATHUSIM,
OCBaMBaeTcs HEOOXOMUMBIH OOBEM ABMKEHUN KJIACCUYECKOTO, HAPOIHOTO,
OalbHOTO TAaHIIEB, a TaKXe TaHIIEB COBPEMEHHOTO HampaBlieHUs. Y HUX
dbopmupyeTcs OCHOBa  KyJbTYyphl  JBIDKCHHS, KpacuBasi ocaHka. boiee
COBEPIICHHBIM CTAHOBUTCS YYBCTBO pUTMA. J[€TM MOHMMAaIOT OPUEHTUPOBKY Ha
cebe — mpaBas pyka(Hora), JieBas pyka (Hora), U oT cebsi — (HampaBo, HaJEBO,
Briepén, Hazax). OuHu XOpOILIO OPUEHTUPYIOTCS B TNPOCTPAHCTBE 3aja M
BBITIOTHSIIOT Pa3IMYHbIC TOCTPOCHUSI U IEPECTPOCHUS: B KOJIOHHY, B IIEPEHTY, MO
JIMaroHaau, BPacChIHYIO, MO JIMHUU TaHIa, TPOTUBOXOJIOM U T..

Y nereli MOSBISAIOTCS TakWe JUYHOCTHBIE KAyeCcTBAa, KaK YBEPEHHOCTD,
LEJIEYyCTPEMIEHHOCTh, AKTHUBHOCTH, JKEJIaHUE II0KAa3aThb CBOM JTOCTHKEHHUS



3puTeNAM. MeHsAeTcs U NPOTEKaHWE ICUXMYECKUX IPOLECCOB: OTMEYaeTcs
COCPEOTOYEHHOCTh, YCTOMYMBOCTh BHHUMAHMS, YJYYIICHUE 3alOMUHAHUSA U
BOCITPOU3BEJEHUS, IPOSBIEHUE TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUS.

Osicuoaemole pe3yromamol:

B cooTBeTcTBUM € MOCTaBICHHBIMH LEISIMHU U 3a7a4aMi 00pa30BaTEIbHOM
IIPOrpaMMbl TAHLIEBAJIBHOIO KPYXKa IIOCJIE€ OCBOEHHUS COACPMAHUS MPOTrPaMMBbI
O’KMJIAIOTCA CIEAYIOIINE PE3yJIbTATHI:

- JIETH JTOJDKHBI 3HaTh HA3HAYEHHE MY3BIKAJIBHOTO 3ajla M MpaBUjia MOBEICHUS B
HEM;

- YMETh OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTCS B IIEPEHTH U KOJIOHBI, KPYT;

- BBINIOJIHATH MIEPECTPOEHUE U3 KOJOHHBI, U3 Map, U3 MAJIEHbKUX KPYTrOB IOIMAPHO;
- IBUTAThCS B XapaKTEPE U TEMIIE MY3bIKHU;

- HaUMHATh M 3aKaHUYMBATh JABMXKEHHE OJHOBPEMEHHO C HAYaJIOM U OKOHYAHUEM
MY3bIKaJIbHOM (pa3bl;

- yMeTh (UKCUPOBATh MPABUIBLHOE HCXOJHOE IMOJOKEHUE, BBIMOJIHATH MPOCTHIC
JBM>KCHUS C IPEAMETaMU BO BPEMS XOJIbOBI;

- CBOOO/IHO BIAJCTh CICIYIONMMU TaHIIEBATbHBIMH 3JIEMEHTAMU: TAHIICBATbHBIN
miar (Imar ¢ HOCKa), BBICOKHI I1ar, MSTKUN TPYKUHSIIUHN 11ar, THXast Xoa60a,
JIETKUE TOJICKOKHU, TPBIKKHU, TPUTOIIBI.

Opzanu3zayuonHno-nedazozuuecKue ycaoeus peanu3ayuu 00OnoJaIHUmeIbHOol
00uweobpazoeamebHoll NPOZPAMMbL
 Bo3pact oOyuaromuxcs - (Miaamas rpymma 3-4 roaa, cpeaHss rpymmna 4-5 jer)
* YcioBus Habopa JIeTel B KOJUICKTUB - PUHUMAIOTCS BCE JKEJIAIOIIIHE,
* VcinoBus ¢opMHpOBaHME TPYII — OJHOBO3pacTHbie. Dopma opraHu3alud —
rpyImIoBasi;
Bunsl 3anagaTuin:
* TPAJIUIIMOHHOE 3aHSTHUE;
* KOMOMHHUPOBAHHOE 3aHATHUE;
* PAKTUYECKOE 3aHATUE;
* Urpa, MPa3IHUK, KOHKYPC, (heCTUBAIIb;
* TBOpUYECKAsi BCTPEUA;
* peTeTHUIus;
* KOHUEPT, OTKPBITHIN YPOK.
Pexxum — 2 paza B Hegento 1o 30 MUHYT.
Cpok peanuzayuu npozpammot. ceHTI0ps 2023 — mait 2024rr.



Y4eOHBIN JIaH

[Tporpamma paccunTaHa Ha OJWH KaJeHAAPHBIN To1 o0ydenus (¢ 1 centsaops mo 30
amnpens) ¥ PeKOMEHIyeTCsI TSl 3aHATHH JIeTei ¢ 3 110 6 Jier.

PabGouas mporpamMmMa TaHIEBAJIBHOTO KpPY’KKa MpejiaracT MPOBEICHUE 3aHATUU 2
pa3 B Henenmo no 30 MUHYT. 3aHATHUS TaHIIAMU B MJIAIINX, CPEIHUX M CTApPIIUX

rpymnmax MIPOBOASITCS B PEKUMHBIX MOMEHTaxX BO
BTOpyIo nojioBuHy AHs. (CanlluH 2.4.1.3049-13).
3anstue 1o xopeorpaduun CTPOUTCS (0 KJIACCUYECKOMY

MPUHIUAITY. DTO 8600HAs, NOO2OMOBUMENbHAS, OCHOBHAA, 3AKIOYUMENbHASL YACTH
3aHATHSL.
Beoonasa uacme:

e BXOJ JIETEH B 3aIl;
e paccTaHOBKa JeTeH B 3aJi€;
« TIPOBEPKA y JETEH OCaAaHKH, MO3UIIUU HOT, PYK, TOJIOBBI;
¢ IIPUBETCTBEHHBIN MOKJIOH.
Iloozomoeumenvnas uacmo:
o Pa3zMuHKa;
e JBIXaTeIbHAsi THMHACTHKA.
OcHoenasn uacmo:
e pa3y4yuBaHHE DJICMECHTOB U KOMOMHAITMI TaHIIA;
e pa3yyuBaHHUE XOpeorpapuUIecKux HOMEPOB;
e DJIEMEHTHI NAPTEPHON TMMHACTUKH;
» My3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHAS UTPA.

3aKnouumenvHas 4acmo:

e TMPOBEpKA Yy JETEH OCAHKH, MO3ULIUHU HOT, PYK, TOJIOBBIL;
e IPOLIATIBHBIN MTOKJIOH;
e BBIXOJI JICTSH U3 3aja.



Pexum

o011eo0pa3oBaTeIbHON  Iporpamme

Kanenaapubiii yueOHbId rpadguk

OpraHu3aluu

3aHIATUU

1o

onpeaensieTcs

JTAaHHOU

JIOTTIOJTHUTENHEHOU

KaJICHJAApHbIM  y4eOHBIM

rpa@uKoM M COOTBETCTBYET HOpMaM, yTBEepKJIeHHbIM «CanlluH K yCTpOWCTBY,

COZICPKAHUIO W OpraHU3AMH PeKUMa paboThl 00pa30BaTEIBHBIX OpPTaHU3AIMMA

JIOTIOJIHUTENIbHOTO 00pa3zoBanus aerei» Ne 41 ot 04.07.2014 (Canllun 2.4.43172-

14, nyskT 8.3, npunoxenue Ne3).

T'on oOyuenwusi, | Jlara ara Komnuuecto | KonnuectBo | Konnuectro | Pexxum

rpymnma Hayaja | OKOHYAHUS | yYeOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
3aHATHN | 3aHATUUN Henenb THEN JacoB

1 rox wmmammas | 01.09.23 | 30.04.23 36 12 36 30 MuH

rpymnmna

1 rox cpennss 01.09.23 | 30.04.23 36 12 36 30 MuH

rpymnma
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Pabouasi nporpamma

HepcneKTanoe IVIAHUPOBAHUE TAHIECBAJIBHOI'O KPYJiKKa «sl TAHIYI0»

Muaaumas rpynmna

Mecsan

Tema

Hean

CenTs0pnb

1. BBogHoe 3aHsiTHE.

JInarHoCTUKa YpOBHS MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEM JIeTel Ha Havalo
roja.

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka

0) JIlpixarenpHasi THMHACTHKA «J[poBocek»
B) [TapTepHbIii sK3epcuc

r) Ta”en-urpa «Jlo cBuganus ieto!»

3. a) Pasamunka «Becenas pazMuHka»

0) JIlpixarenpHasi THMHACTHKA «J[poBocek»
B) [lapTepHsblii sK3epcuc

r) TaHeu-urpa «J{o cBuganus jiero!»

4. a) Pazmunka «Becenasi pa3MUHKa

0) JpixaTenpHasi THIMHACTHKA «J[pOBOCEK»
B) [lapTepHslii ax3epcuc

r) TaHen-urpa «Jlo ceuganus neto!»

- BBIpa0aThIBaTh
PUTMUYHOCTD JIBUKCHUS,
-Y4UTh JICTEU
COTJIaCOBBLIBATh
MOJpakaTeJIbHbIC
TIBMOKCHMS,

-3aKpENUTh YMEHHUE
IBUTATHCS B
COOTBETCTBHH C
KOHTPACTHBIM
XapaKTepoM

MY3bIKH, HQUMHATh U
3aKaHYMBaTh JBH)KCHHE C
HayajoM U OKOHYaHUEM
MY3bIKH.

OkTsa0pB

1. a) Pa3munka «Becenasi pa3MHUHKa

0) JIpixarenpHas ruMHacTHKa «Hacukmy»

B) 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTAaMHU HAPOIHOTO TaHIla
') pa3y4yrBaHUE JBH>KCHUH K TaHIy «Hacukm»
n) TaHen-urpa «IIsTouka-Hocouex»

2. a) Paamunka «Becenas pa3aMuHka»

0) pixaTenpHasi rUMHACTHKA «J[poBOCEK»

B) 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTAaMHU HAPOIHOTO TaHIIa
I') IOBTOPEHHE TaHIa «3ailuaTta

n) TaHen-urpa «IIsTouka-Hocouex»

3. a) Pasmunka «Becenas pazMuHKa»

0) JlprxaTenpHas ruMHacTHKA «Yacukm

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HapOJHOTO TaHIIa
') padyurBaHue TaHma «Yacukm

1) TaHel-urpa «Brnepen yetbipe mara

4. a) Paamunka «Becenas pa3MuHka»

0) JpixaTenpHast TuMHACTHKA <« OKyK»

B) 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTaMH HApOIHOTO TaHIIA
) pazyuynBaHue TaHia «Yacukm

1) TOBTOPEHUE TaHIa «3aifuaTtay

-pa3BUBaThH
TaHIIEBAJILHOCTD,
OPHUEHTAITHIO B
MPOCTPAHCTRBE;

- 0TpabaThIBATh MPBIKKH
Ha JIByX HOrax, MEJIKUHN
Oer;

-pa3y4nBaHue dJIEMECHTOB
TaHIIA C TTIOMOIILIO UTPHI
Ha OPTOTICTMYCCKUX
KOBpHKAX;

-HAY4YUTh HAYMHATD,
MEHATH, 3aKaHUYNBATh
NIBIDKEHUE, TIPABUIIBHO
MpBITaTh Ha IBYX HOTaX,
XOJIUTh «OCTOPOKHBIM»
[11arOM.

Hosi0psb

1. a) Pasamunka «Becemas pazmMuaka»
0) JprxaTenpHas ruMHacTuka «lluny

- TPEHUPOBATD

XOPOBOJIHBIN
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MPOKOJIOJIV
B) PucyHok TaH1a (371€MEHTHI U3 NpOrpaMMHON
MOJI00PKH)

r) TanneBanbHbIN 3TIOA «Becemnsiii 300camy

1) Tanen-urpa «I[larouka-Hocouex»

2. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) dpixaTenpHas rumHacTuka «l1luny
IPOKOJIOIIN

B) PucyHok TaH11a (3J1eMEHThI U3 IPOrpaMMHOM
OA00PKH )

r) TanueBanbHbIN 3TI01 «Becenbli 300cam

1) TaHel-urpa «UTo yMeroT Hallli HOXKKID)

3. a) Pasamunka «Becenas pazMuHka»

0) JpixatenpHas rumHacTuka «luny
MIPOKOJIOJIV

B) PucyHok TaH1a (371€MEHTHI U3 MPOrPaMMHOMN
OI00PKH )

r) TanueBanbHbIN 3THO] «Becenblit 300cany

1) Tanen-urpa «Ilarouka-Hocouex»

4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) deixaTenpHas rumHacTuka «1Iuny
IIPOKOJIOJIN

B) PucyHok TaH1a (3J1€eMeHThI U3 POrPaMMHON
10100PKN)

r) TanneBanbHbIi 3TI0A «Becensiit 300can

n) TaHen-urpa «IIsTouka-HocoueK»

[1ar;

- YUUTh CAMOCTOSITENILHO
MepecTpanBaThCs U3
KpyTa BPacChIIHYIO U
00paTHO;

- OPUCHTHUPOBATHCS B
MpPOCTPAHCTBE.

- B Pa3MHHKY
MOIKJTI0YATh:
00pa3oBaTh KpyTr
(COMKHYTb-Pa30MKHYTb)

Jlexadpnb

1. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka»

0) dpixaTenpHas ruMHAcCTHKA «I'yCu JeTIT»

B) A30yKka TaHIa

') pa3y4yrBaHUE JIBM>)KCHUH K TaHILy «3aiuaTa»
1) TaHel-urpa «CorpeBajiouka

2. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) [JpixaTenpHast ruMHacTUKa «I'ycu et

B) [lapTepHas rumHacTuka

I') pa3y4rBaHue JBMKEHUHN K TaHIly «3aiyaTay
1) TaHel-urpa « CorpeBajiouka

3. a) Pasamunka «Becemnas pazmMuHka»

0) JpixaTenpHas ruMHacTHKA «I'yCH JeTIT»

B) A30yka TaHIa

') pa3y4yrBaHUE JIBMXKEHUH K TaHILy «3aiyaTa»
n) TaHen-urpa «CorpeBajiouka

4. a) Pazmunka «Becenast pa3MuHkay

0) pixarenpHas TuMHaAcTHKA «['ycu 1eTam

B) [lapTepHas rumHacTuka

-3aKpENUTh HABBIK
MOBOpOTa

BOKPYT ce0s,
MpuCEIaHus,
MOJTYTIPUCEIaHMUS,
MOCKOKH, TIPHIKKU C
OJIHOM HOTH Ha JAPYTYI0);
- OTMEYaTh B JIBMIKEHUU
MYy3bIKaJIbHbIE (Ppa3bl,
AKIICHTBI, HECJI0XKHbBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;
- 10OMBATHCS JIETKOCTH,
€CTECTBEHHOCTH U
HEMPUHYX IECHHOCTHU B
BBITIOJTHEHUU BCEX
TIBUKCHUI,

- MpruoOpeTaTh HOBBIC U

3AKPCIINTL CTAPLIC
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') pa3yuylBaHUE JIBHXKCHUH K TaHILy «3aiiyaTa
n) Tanen-urpa «CorpeBagouka

MY3bIKAJIbHO-
PUTMUYECKUE
HAaBBIKH.

SAuBapnb

1. a) Pasamunka «Becemnas pazmMuHka»
0) pixaTenpHas ruMHACTHKA «KyK»
B) [TapTepHbIil sK3epcuc

r) TaHLeBaIbHBIN ITIOM «»

1) TaHEI-Urpa «Y MeHs, y Te0sD»

2. a) Paamunka «Becenas pa3MuHkay
0) [pixaTenpHas ruMHAcTHKA «OKyK»
B) [lapTepHslii ax3epcuc

r) TanueBanbHbIN 3TIOA «Hacuku»

1) MIOBTOpeHue TaHia «Becenbrit 300cam
3. a) Pasmunka «Becenasi pa3MUHKa
0) JpixaTenpHas ruMHACTHKA «OKyK»
B) [lapTepHslii ax3epcuc

r) TanueBanbHbIN 3TIOA «Hacukm»

n) TaHel-urpa «Bnepes yetbipe mara»
4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka»
0) JpixaTenpHas rumMHacTHKa «KyK»
B) [lapTepHslii sK3epcuc

r) TanneBanbHbIi 3TI0A «Hacuku»

1) MIOBTOPEHME TaHIa «3ailuara»

- HAyYHUTh U3MCHSTH
XapaKTep XOPOBOIHOIO
[11ara B COOTBETCTBHHU C
XapaKTepOM MY3BIKH;

- CAMOCTOSTEILHO
HMCIIOIHATEH 3HAKOMBIE
[LISICOBLIE IBM)KECHUS B
«CBOOOTHOM ILISICKE);

- HAYYUTb YETKO
nepeaBaTh B ABMKCHUH
CTPOCHHE U
PUTMHYECKUNA PUCYHOK
MY3BIKQJIBHOTO
PON3BEICHU;

- TOOUBATHCA JETKUX U
[UIABHBIX JBIKCHUN
pyKaMH, pa3BHBaTh
HAOII0aTCIbHOCTD,
BOOOpaXeHUE, yMEHUE
PUTMUYHO U JIOBKO
IBUTaThCS B KOJJIEKTHUBE.

deBpaib

1. a) Pa3munka «Becenasi pa3MUHKa

0) JIpixarenpHas TuMHacTHKA «Hacukmy»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HapOJIHOTO TaHIA
I') pa3y4uBaHue JBUKEHUHN K TaHIly «Yacukm»
n) Tanen-urpa «IIsTouka-HocoueK»

2. a) Paamunka «Becenas pa3MuHka»

0) [pixaTenpHas rTUMHACTHKA «J[poBOCEK»

B) 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTaMH HApOIHOTO TaHIIA
') IOBTOPEHHE TaHIA «3aiiuaTa

n) Tanen-urpa «IIsTouka-Hocouek»

3. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka»

0) JlprxaTenpHas ruMHacTHKA «Hacukm

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMHU HapOHOTO TaHIla
r) pa3yunBaHue TaHua «Hacukm»

1) TaHel-urpa «Brnepen yetbipe mara

4. a) Paamunka «Becenas pasMuHkay

0) JpixaTenbHast ruMHAcCTHKA <« OKyK»

-pa3BUBaTh
TaHIIEBAJILHOCTD,
OpHCHTAIINIO B
MPOCTPAHCTBE;

- 0TpabaThIBATh MPBIKKH
Ha JIByX HOrax, MEJIKUN
Oer;

-pa3y4nBaHUE DJIEMCHTOB
TaHIIa C TOMOIIBIO UTPHI
Ha OPTOIECIUYCCKUX
KOBpPHKaX;

-HAY4YUTh HAYMHATD,
MEHATH, 3aKaHUYNBATh
NBIDKCHUE, TTPABUIILHO
MpbIraTh Ha IBYX HOTaX,
XOJIUTh «OCTOPOKHBIM)»

[IaroM.
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B) 3HAKOMCTBO C AJIEMEHTaMH HapOJHOT'O TaHIla
) padyurBaHue TaHia «Yacukm
1) TOBTOPEHUE TaHIa «3aifuaTtay

Mapr | 1. a) Pasmunka «Becenas pazmunka -COBEPILIECHCTBOBATH
0) pixaTenpHas ruMHACTHKA «lleTymmok» MMEPEMEHHBIN II1AT,
B) Urpas, TaHiyem (3JeMEHTbI U3 MOI00PKH) MPYKUHSIIUH 11ar;
r) TanneBanbHas pazmMunka «Jlecenka - MO3HAKOMHUTB JETEU C
1) Taner «Yacuku» HapOIHBIM OObIYaeM
2. a) Paamunka «Becenas pazMuHkay BCTPEUYATh BECHY;
0) deixaTenpHas rumHacTuKa «I1Iuny -0TpabaThIBATh JIETKUE U
MTPOKOJIOJIH MJIaBHbBIC JIBUXKCHUS
B) «IIsaTOUuKa-HOCOUEK» (pa3MUHKA Ha pyKamu,
OPTOIE/I.KOBPHUKAX) HA0JII01aTEIbHOCTD,
r) TanueBanbHbIN 3TIOA «OKOIIKO» BOOOpaXeHUE, YMEHUE
1) TaHel-urpa «Brepen yetbipe mara PUTMHYHO U JIOBKO
3. a) Pasmunka «Becenas pa3MuHKa» NIBUTaThCs B KOJIJIEKTHUBE;
0) dpixaTenpHast ruMHacTHKa «Kypoukay -IIOBTOPEHHE
B) [lapTepHasi ruMHacTuKa pa3yuyeHHBIX TaHIEB HA
r) Tanen «Yacuku» (IOBTOpEHHUE) namsiTh 0€3 MOMOITU
1) TaHel-pa3MuHKa «JleceHka PEenoaBaTes;
4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka» -0TpabOTKa PJIEMEHTOB
0) JpixatenpHas ruMHacTuka «IleTymok» PACTSIKKHU.
B) «lIsTOuKa-HOCOUEK» (pa3MHUHKA Ha
OpTOITE]I. KOBPHUKAX )
r) Tanen «3aiiuaTtay (MIOBTOPECHUE)
n) [laprepHast ruMHacCTHKA

Anpeas | 1. a) Pazmunka «Becenas pa3MuHKa» -y4HUTh JE€TEH

0) JpixaTenbHas rumHacTiKa «llapoBo3uK»
B) [lapTepHslii sK3epcuc

r) TanneBanbHbIN 3TI01 «Baabc IBETOB

n) TaHel-urpa « KoBeIpsuiouka-MsauKu-
KY3HEUUK U JIATYIIKa»

2. a) Paamunka «Becenas pa3MuHka»

0) deixarenpHas rumHacTuka «IlapoBo3uk»
B) [TapTepHsIil sK3epcuc

r) TanueBanbHbIN 3TI0]T «Baabc BETOB»

n) tanen-urpa «IIsTouka-Hocouek» (pa3sMUHKa
Ha OPTOIE/. KOBPHKAaX)

3. a) Pasmunka «Becenas pazMuHKa»

0) [dpixaTenpHas rumMHacTHKa «IlapoBo3uK»
B) TanneBanpHas pa3munka «KoBbipsiouka-
MSAYUKU-KY3HEUUK U JIATYIIKA»

r) TanneBanbHbIN 3TI0 «Baabc 1IBETOB

n) IlapTepHas rumHacTUKa (PacTIKKA)

MPUIYMBIBATh JBUKCHUS,
XapaKTEPHBIE KAKOMY-
00 TPYyJ0BOMY
poueccy u
COTJIaCOBBLIBATH ATO
TIBUYKEHUE C MY3BIKOM;
-COBEPIIICHCTBOBATh
YMEHUE JETEN JBUTAThCS
MPOCTBIM XOPOBOIHBIM
[1arOM, CaMOCTOSITEJILHO
Cy>aTh U PaCIIUPSITh
KpyT;

-pa3BUBaTh TBOPUYECTRBO,
YMEHUE BbIPA3UTEIIHLHO
1eliCTBOBAThH C
TTOTIOJIHUTEIILHBIMHU

[MpcaAMCTaMU.
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4. a) Pazmunka «Becenast pa3MuHkay

0) JeixaTenpHas TuMHAcCTHKA «IlapoBO3HKY

B) Tanen «Yacukuy» (IMOBTOpEHUE)

r) TanneBanbHbIN 3TI01 «Baabc 11BETOB

n) Tanen-urpa «Ilarouka-Hocouex» (pa3MuHKa
Ha OpTOIIe]]. KOBPHKaX)

1. a) Pasamunka «Becenas pazmMuaka»

0) [IpixaTenpHas TUMHACTHKA «BbIpacTu
OOJTBITION

B) DJIEMEHTHI HAPOIHOTO TaHIIA

r) TanneBanbHas pazmunka «KoBbIpssiouka-
MSAYUKU-KY3HEUUK U JISATYIIKa»

2. a) Pazmunka «Becenas pazMuHKa

0) deixaTenbHas rumHacTuka «lllapuk JomHym»
B) [loBTOpEHUE paHee pa3yuyeHHBIX TAaHIICB

r) Taneu-urpa «Ilsarouka-Hocoyek» (pa3sMUHKa
Ha OpTOIIE]]. KOBPHKaX)

n) IlapTepHas rumHacTuKa (pacTsIxKKa)

3. a) Pasmunka «Becenas pa3sMuHKa

0) JlpixarenpHas TruMHacTHKa «Hacukmy»

B) [loBTOpEHME paHee pa3yuyeHHBIX TAHIICB

r) TanneBanbHas pazmunka «KoBbIpsiiouka-
MSIYMKU-KY3HEUHUK U JIATYIIKA)
4.JlnarHOCTHKA yPOBHS MYy3bIKaJIbHO-
JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel Ha KOHEI]
roja.

-II03HAaKOMHUTH JETEH C
MPOCTEHIINMU
PJIEMEHTaMH HapOIHBIX
[UISICOK;

- 3aKpENUTh YMEHUE
IeTe JBUTaThCs B
COOTBETCTBMU C
XapaKTEPOM MY3BIKH,
COBEPIICHCTBOBATh
MaXxOBBIC JIBHXKCHUS,
CBOOOIHO
OPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTRBE;
3aKPEIUISITh YMEHHUE
IeTeil CaMOCTOSITCILHO
OTMEYaTh PUTMHAYECKUI
PUCYHOK, aKIIEHT,
CJIBIIIATH U
CaMOCTOSITSIIbHO MCHSTh
JIBMOKCHUS YacTeH,
MY3bIKaJTBHBIX (hpa3.

IlepcnekTHBHOE MIAHUPOBAHUE TAHLEBAJBLHOI0 KPY:KKA «51 TaHIy10»

Cpennsisi rpynmna

Mecsg

Tema

Hean

CeHTa0pB

1. BBogHOE 3aHsTHE.

JlnarHocTuka ypoBHSI My3bIKAIBHO-
JIIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN IETEN HA
HayaJo rojaa.

2. a) Paamunka «Becenas pasMuHkay

0) [JpixaTenbHas ruMHAcCTHKA «Hacukm»
B) [lapTepHbIii sK3epcuc

r) TaHen-urpa «Bnepen dyetsipe mara»

BbIPAOATHIBATD
PUTMHYHOCTH TBUKCHUS;
-YUUTh JETEU
COTrJIaCOBBIBATh
Mo/ipakaTebHbIC
IBUKEHUS;

-3aKpEINUTh YMEHUE
IBUTATHCS B
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3. a) Pasamunka «Becenas pazmunka»

0) JlprxaTenpHas TMMHACTHKA «bereMoTHKmy
B) [lapTepHsblii sK3epcuc

r) TaHeu-urpa «Bnepes yetbipe maray

4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) JlprxaTenpHas ruMHacTKa «Hamyi
IapUK»

B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TaHelu-urpa «Bnepes yetbipe mara

COOTBETCTBHH C
KOHTPAaCTHBIM
XapaKTepoOM

MY3bIKH, HAUMHATh U
3aKaHYMBATh JBUKCHHE
C

HA4YaJIOM U OKOHYaHUEM
MY3bIKH.

Oxkrsa0ps | 1. a) Pasmunka «Becenas pa3MuHKa -paboTaTh HaJ
0) JpixaTenpHas rumHacThka «Korrkay KOOpAUHALUEH
B) 3HAaKOMCTBO C JIEMEHTaMU HapOJHOI0 NIB>)KEHUUM PYK U HOT; -
TaHIla pa3BUBaTh PUTMUYECKUI
r) Tanen «Yacukm» CIIYX;
1) TaHEL-Urpa «JIeceHKka-oKOMKO-XJIOMYIIKa» [-y4UTh MepeIaBaTh
2. a) Pazmunka «Becenas pazMuHKa CTPOTUM, SHEPTrUYHBIN
0) JlprxaTenpHas ruMHacTHKA «JlepeBo Ha XapaKkTep Maplia;
BETPY» -pa3BUBATh TBOPYECTBO,
B) [lapTepHasi ruMHacTuKa (pacTsKKa) (daHTa3u0 ACTEH;
r) Tanen «Konsgay (moBTOpeHue) -BBIPA3UTEIILHO
1) TaHel-urpa «JleceHka-oKOIMIKO-XJIOMyIKa» [epeaaBaTh
3. a) Pazmunka «Becenas ruMHacTHKa» IB>KECHUSIMH XapaKTep
0) [pixaTenabHasi THMHACTHKA «XOMSIYOK» MY3bIKH;
B) «IIsTOUuKa-HOCOUEK» (pa3MUHKA Ha -TPEHUPOBAThH JBUKECHUS
OpTONEaANY. KOBPUKAX) npsIMOro, OOKOBOTO
r) Tanen «Yacuku» NOBTOpEHUE rajora;
1) TAHEL-UTPa «Y CKOPEHUE -COBEPIIEHCTBOBATH
4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka CaMOCTOATEIIBHOE,
0) JpixaTenbHas ruMHAcCTHKA «HOXKHUIIBIY  [BBIPA3UTENHHOE
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HAPOIHOTO WCIIOJIHEHHE TAHIIA;
TaHIa - pa3zyuuBaHue
r) Tanen-urpa «JleceHka-oKOIIKO- DJIEMEHTOB TAHLA C
XJIOMYIIIKa MOMOILIBIO UTPBI HA
n) IlaprepHast ruMHacTHKa (PACTSKKA) OpPTOIEINYECKUX

KOBpPHUKAX.

Hos0psb 1. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka» - TPEHUPOBATh
0) dpixaTenpHas rumHacTika «Hacocy» XOPOBOJHBIN
B) A30yKka TaHla [iar;
r) TanueBanbHbIN 3TIOA «OCEHHMI 300Ca7» |- OPUEHTUPOBATHCS B
1) Tanen-urpa «lllen kopoas mo necy» [TPOCTPAHCTBE;

2. a) Paamunka «Becenas pasMuHkay
0) JpixaTenbHast ruMHacTHKa «BopoHay

- YUUTb CaMOCTOATCIIbHO

[ICPECTPAUBATLCA 13
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B) [TapTepHasi ruMHacTuKa (pacTsKKa)

r) TanueBanbHbIN 3TI01 «OCEHHUI 300CaT»
n) tanen-urpa «lllex kopons 1o necy»

3. a) Pasmunka «Becenasi pa3MuHKay

0) JlprxaTenpHas ruMHacTHKA « TpyOau»

B) A30yKa TaHIIa

r) TanneBanbHbIl 3TI01 «OCEHHUN 300Ca»
n) Tanen-urpa «lllen kopoas mo necy»

4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) JlprxaTenpHas ruMHacTuka « Hamyi
IaPUK»

B) [lapTepHasi ruMHacTuKa

r) TanueBanbHbIN 3TI0 «OCEHHHUI 300CaT»
n) tTanen-urpa «lllex kopons 1o necy»

KpyTa BPacCHITHYIO U
0o0paTtHoO;

- IOBTOPUTH M 3aKPEIUTH
MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYCCKHE

HABBIKH.

Hexadpb | 1. a) Pasmunka «Becenas pa3MuHKa -no0y>X/1aTh K

0) bixarenpHas TuMHacTuKa «Kypoukay» CaMOCTOSITEIIBHOMY,

B) Pucynox Tanma OMOLIMOHAIIBHOMY

I') pa3yuuBaHue JBMKEHUH K TaHlly «Koisiia» [MCIOIHeHNIO TaHIa;

1) Tanen-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK» -BOILJIOIIATH B

2. a) Paamunka «Becenas pazMuHka IBUKECHHSIX

0) JpixaTenpHas rumHacThKa «llapoBo3uk»  [My3bIKaldbHBIN 00pas;

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa -no0y>X1aTh K

I') pa3yuuBaHue ABMKeHUH K TaHly «Koisaa» [TBOpueCKOMY ABUKEHUIO

1) Tanen-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK» 10/ MY3bIKY;

3. a) Pasamunka «Becenas pazmMuaka» -(opMHUPOBATH HABBIK

0) pixarenpHasi THUMHAcTUKa «BeipacTu [EPEBOIUIOLICHUS, UTPBI

OOJBITION C IpeaMETOM

B) PucyHox Tanma CYJITAHYMKH W3 MUILLYDBI,

r) pazyuuBanue TaHua «Kossga» CHEXXUHKU;

1) Ta”en-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK» -CJIEINTH 33 YETKOCTBIO U

4. a) Pazmunka «Becenas pasMuHkay PUTMHAYHOCTBIO

0) [pixaTenpHas rUMHACTHKA «BpocuM MsU»  |IBUKEHUM;

B) [lapTepHas rumHacTuka -COBEPIIEHCTBOBATh

r) pazyuuBanue Tanua «Koisaa» KOOPAWHALIUIO

1) Tanen-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK» IBU>KEHU;
-BBIPA3UTEIIBHO
BBHITIOJIHATH OOpa3HbIC
IBHKEHUS.

SuBapb 1. a) Pazmunka «Becenas pa3MUHKa» -TPEHUPOBATH JETEU B

0) dpixaTenbHas rumHacTika «llorpeemcs»
B) [lapTepHbIii sK3epcuc

r) Tanen «Yacuxkm»

1) Tanen-urpa «Bot Tak X050/, Tak MOPO3»

oere ¢ BLIOPOCOM HOT
Ha3a/T;
-popMHUpPOBATH HABBIKH

YCTKOI'0, pUTMHUYIHOTI'O
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2. a) Paamunka «Becenas pa3MuHka»

0) deixaTenpHas rumHacTHKa «Ilorpeemcs»
B) [lapTepHsblii sK3epcuc

r) Tanen «Yacuxkm»

1) nmoBtop Tanua «Komsga»

3. a) Pasmunka «Becenas pa3MuHKa»

0) dpixaTenpHas rumMHacTHKa «Kypoukay
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) Taner «Yacuxkm»

1) noetop Tanua «Komsga»

4. a) Pazmunka «Becenas THMHaCTHKa»
0) JlprxaTenpHas ruMHacTHKa « TpyOau»
B) [TapTepHbIii sK3epcuc

r) Tanen «Yacuxkum»

1) moBTOp TaHIla «Becenblit 300cany

IBUKEHHUS IO MY3bIKY;
-IIO3HAKOMMUTB C
OCHOBHBIMU
TIBUKEHUSIMU PYCC.
Tana «Kagpuiby;
-IOHUMATh
MY3bIKaJIbHBIN 00pa3
«PUCYEMBIN» MY3bIKOH; -
pa3BUBaTh YMEHUE
IBUTAThCSl PUTMHUYHO,
CJBIIIATh CMEHY
MY3BIKAJIBHBIX (hpa3;
-pa3BUBaTh YMEHUE
repeaaBaTh UTPOBOM
00pa3 B MUMHKE U
[JIACTUKE, IBUKCHUU.

deBpajib

1. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka»

0) JIpixarenpHas TuMHacTHKA «KoIKay

B) 3HAKOMCTBO C AJIEMEHTaMH HapOIHOTO
TaHIa

r) Tanen «Hacuku»

1) TaHEel-urpa «JleceHKka-0KOUIKO-XJIOMyIKa
2. a) Paamunka «Becenast pa3aMuHka»

0) JpixaTenpHas ruMHaAcCTHKA «JlepeBo Ha
BETPY»

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa (pacTsikKa)

r) Tanen «Konsgay» (moBTOpeHUe)

1) TaHel-urpa «JleceHka-oKOIIKO-XJIOMyIIKa
3. a) Pasmunka «Becenas ruMHaCcTHKa

0) JlprxaTenpbHass TMMHACTHKA « XOMSTYOK)
B) «IIaTouka-HOCOUYEK» (pa3MUHKA Ha
OpTOIEeInY. KOBPUKAX )

r) Tanen «Hacuku» MOBTOPEHUE

1) TaHEL-Urpa «Y CKOpeHUE»

4. a) Paamunka «Becenast pa3MuHka

0) JlprxaTenpHas ruMHAcTHKA « HOXHUTIBY
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH HapOIHOTO
TaHIla

r) Tanen-urpa «Jlecenka-oKomKo-

XJIOITY LKAy

n) IlapTepHas rumHacTUKa (PaCTIKKA)

-paboTaTh Hax
KOOpAUHAIIIECH
IBU>KEHUM PYK U HOT; -
pa3BUBaTh PUTMUYECKUN
CIIyX;

-YUUTh MEepeIaBaTh
CTpPOTUM, SHEPTUYHBIN
XapakTep Maplia;
-pa3BUBaTh TBOPYECTBO,
(daHTa3u0 ACTEH;
-BBIPA3UTEIILHO
nepeaaBaTh
NIBIDKCHUSIMU XapaKTep
MY3bIKH;

-TPEHUPOBATh JABUKCHUS
MpsIMOTO, OOKOBOTO
rajora;
-COBEPIIEHCTBOBATh
CaMOCTOSITETILHOE,
BBIPA3UTEIBHOE
MCIIOJTHEHUE TAHIIA;

- pa3y4nBaHue
PJIEMEHTOB TaHIIA C
[MOMOUIBIO UTPBI HA
OpPTOIEINYECKUX
KOBPHKAX.
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Maprt 1. a) Pasamunka «Becemnas pazmMuHka» -pa3BUBaTh BHUMAHUE,
0) JeixaTenpHas rumHacTHKa «OOHUMEU OBICTPOTY pEaAKIU,
1Y) qYBCTBO PUTMA;
B) A30yKa TaHIIa -0TpabaThIBaTh
r) OtpaboTka ABMKEHUN «JleceHKa-OKOIIKO- |IBUKEHUS TaHIa;
XJIOMYIIIKa -pa3BUBaTh
1) Tanen-urpa «I[larouka-Hocouek» Ha OPTOM. [KOOPJMHAIIUIO
KOBpHKaxX IBIKEHUH, TAMSITh U
2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka BHUMAaHMUE;
0) JpixaTenpHast ruMHacTKA «HBIpATBIIUKYA |-IPOIOTKATH pa3BUBATH
32 JKEMUYYTOM BOOOpa)keHUE, YMEHUE B
B) Tanen-urpa «Jlecenka-okomko- MHUME U TUIACTUKE
XJIOITYILIKa nepeaaBaTh pa3HoOe
I') IOBTOP TaHLA «Yacukm» COCTOSIHUE U
n) IlapTepHas rumHacTUKa (pacTsIKKa) HACTPOCHUE;
3. a) Pa3munka «Becenas pa3MuHKa» - COBEPIIECHCTBOBATH
0) JpixaTenpHas ruMHAcCTHKA «BoaHay CaMOCTOATEIIBHOE,
B) A30yKa TaHIa BBIPA3UTEIBHOE
r) [loBTOopenue Tanua «Konsga» Ha naMATh  [MCIIOJIHEHUE TaHIA.
0€e3 MoMOoILY IPEnoaaBaTess.
1) Ta”en-urpa «IIarouka-Hocoyek» Ha OpPTOII.
KOBpPHKaX
4. a) Pazmunka «Becenas pa3MuHka»
0) [pixaTenpHast rUMHACTHKA «Bo31yIIHbIN
HIAPUK»
B) TaHEL-Urpa «JIeceHKa-OKOIKO-XJIOMYIIIKa
I') IOBTOpEHME TaHIAa «HacuK1» Ha MaMATh
0e3 MoMOIIM ITpenoaBaTers.
1) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex»

Anpenab 1. a) Pasmunka «Becenas pa3MuHKa» -COBEPILIEHCTBOBATh

0) [pixaTenpHast ruMHacTHKa «Bbipactu
00BN

B) [lapTepHslii sx3epcuc

r) TanneBanbHbii 3TIOA «Kanenbku u
pPYyYEUKN»

1) TaHIleBaJIbHas pa3zMuHKa «L{pImsta-
rapMoIIka-ciaaKas Konperay»

2. a) Paamunka «Becenas paaMuHka»

0) JsixaTenpHas rumHacThka «Kaia Kumur»
B) [ToBTOpEHue Tanil.pa3MuHku «JleceHka..»
r) TanueBanbHbIN 3T «Kamnenbku u
PYYEUKI»

n) ITaprepHas ruMHacTHKa (PACTSKKA)

3. a) Pasamunka «Becemnas pazmMuaka»

YMEHHE JIBUTATHCS BO
BCEM IIPOCTPAHCTBE 3aJ1a,
[epECTPanBaThCS U3
MMOJIO’KEHUS BPACCHITTHYIO
B KpYT,

-pa3BUBaTh YMEHHE
repeaBaTh
PUTMUYECKUN PUCYHOK
XJIONKaMHU, [IJIENKAMHU,
[IPUTOINIAMHU,

- popMupoBaTh yMeHHE
WCIIOJHATH CJIAKEHHO,
PUTMUYHO B
COOTBETCTBHH C
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0) JlprxaTenpHas TMMHACTHKA «bereMoTHi»
B) TaHIleBajbHas pa3MuHKa «lpimisita-
rapMoIlKa-ciaaKas KoHpeTa»

r) TanueBanbHbIN 3TIOA «Kanenbku u
PYyUYCHKN

1) Tanen-urpa «I[larouka-Hocouek» Ha
OpTOIEINY. KOBPUKAX

4. a) Pazmunka «Becenas pazMuHka

0) dpixarenpHas rumHactuka «llapuk
JIOTIHYJDY

B) [ToBTOpenue tanma «Komnsaa»
CaMOCTOSITEJILHO Ha MaMsATh 0€3 MOMOIIHU
MIPETO1aBaTEeIA

n) [lapTepHas rumHacTuKa (pacTsIKKa)

TEKCTOM;
-3aKPEIUIATh
CHOCOOHOCTD JBUTATHCS
B XapaKTePe W TEMIIC
MY3bIKH, COBMEIIATh
TBIDKEHUS PYK M HOT B
TaHIIC OJTHOBPEMEHHO.

Maiu

1. a) Pasmunka «Becemnasi pa3MUHKay

0) JpixaTenpHast TuMHACTHKA «Hacukim»
B) PucyHok Tanma

r) TanneBanbHas pazmMuHka ««l{prmista-
rapMoIKka-cjaaakas KoHheTa»

n) IloBTOpeHue paHee pa3y4eHHbIX TaHIIEB
2. a) Pa3munka «Becenas pazMHHKa»

0) [pixaTenpHas rumMHacTUKa «BopoHay
B) [lapTepHsblii sK3epcuc

r) TanneBanbHas pazmMunka «Jlecenka-
OKOUIIKO-XJIOIYLIIKa)

n) [laprepHast ruMHacTHKA (PACTSIKKA)

3. a) Pasamunka «Becenas pazmMuaka»

0) deixaTenpHas ruMHaAcTHKA « TpyOauw»
B) PucyHok Tanma

r) Tanen «Yacuku» [loBTOpeHne Ha MaMsITh
0e3 moMoI mpenoaaBarTess

n) TanueBanbHas pa3muHka «l{pimisara-
rapMouIka-ciaaakas Konpera»

4. JIlnarHocTHKa YpOBHS MY3bIKaJIbHO-

JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN JIETEN HA KOHEI]

roja.

-(popMUpOBaTH
KOMMYHHUKATHBHBIE
HaBBIKH, YMEHHE OBICTPO
HaXOJUTh ceOe mapy,
OpPHEHTHUPOBATKLCS B 3aJIC;
-YIIPaKHITH B JICTKOM
MOCKOKE;

-(popMHUPOBATH HOBBIE
BBEIPA3UTEILHBIC
WCIIOJTHCHUS, -
TOOMBATHCS JIETKOCTH
JTBIDKCHUM,

-CJIBIIIATH CMEHY (pas.

MeToanyeckue U OLIEHOYHbIE MaTePHAJIbI K porpamme «5 TaHIy10»

Memoouueckoe ovecneuenue

[Tporpammbl: Cnyukass C. JI. «TanueBasnibHast mo3auka». - M.: Jlunka - Ilpecc,

2006.

Ckpunauuenko «Yyno-putmukay/ I[Iporpamma mo xopeorpaduu nis aerer 4,5-
6,5 net, Comukamck, 2010.
BapsimnukoBa T. A30yka xopeorpaduu. - CII0: [IpocBemenue, 1996.
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bpucke U. 5. Mup tanna ans gereit. - Yensiounck, 2005.

BaranoBa A. f. OcHoBwl kiaccuueckoro tanma. - JI.. IlpocBemenue, 1980.
3axapoB B. M. Pagyra pycckoro tanua. - M.: Buta, 1986.

Koncrantunosa A. 1. Urposoii crpetuunr. - CII6.: Bura, 1993.

KoncrantunoBa JI. 3. CroxxeTHO-poseBble WUTphl JJIsI JAOMIKOJbHUKOB. - CII6:
[IpocBenienue, 1994.

MakapoBa E. II. PurmMuyeckass TMMHAacTMKa W WIPOBOM TaHE B 3aHATHIX
ctpetunnrom. - CI16: UckycctBo, 1993.

[TyproBa T. B. u ap.Yuurte aerell TaHueBath: YuyeObHoe mocodue - M.: Buanoc,
2003

VYpansckas B. U. Poxxnenne tanna. - M.: Bapryc, 1982.

Oupunea XK. E., Caitkuna E. I'. «Ca-pu-mance»: TaHueBaqibHOUTPOBAs
ruMHacTHka J1s aeteit. - CII0.: «JleTcTBo - mpeccy.

Buowvt npumenaemvix memoouk u cnoco6oe ¢ npouecce 00yuenus
«/IpIxaTeibHasi THMHACTHKA»

OcHOBHasi 1LENb [JBIXaTEIbHOM TUMHACTUKA — YMEHBIIWTh OJBIIIKY MpPH
bu3MUecKuX Harpy3Kax, HAy4YUThCS PEryJHpOBaTh CBOE JbIXaHUE, MOA0Upas
WHJMBUAYAJIbHBIA PUTM JIBIXaTEIbHBIX YIpaXXHEHU. Bo Bcex ynpakHEHUSX BAOX
JienaeTcsi Yepe3 HOC, BBIJIOX — Yepe3 POT, BBIIOX JOJKEH OBbITh IJTMHHEE YeM BJIOX,
U TIPOBOJUTHCA YEpPEe3 COMKHYThIE I'yObl (Kak OyJITO JAyeM Ha MoJoko). B mepBoi
BpeMsl mociie 00JIE3HU KOJUYECTBO MOBTOPOB YNPAXKHEHUIN HaunHaeTcs ¢ 3-5 pas,
MOCTENEHHO JTOBOAMT A0 8 -10 pa3. Temn ynpaXHEeHUH MEIJICHHBIW, 3aT€M —
CpEIIHUU.

«JIpoBocek». WM.II. (MCXOIHOE TOJIOKEHUE) - CTOA, HOTM Ha UIMPUHE IIEY.
[TogHuMast pyku B 3aMOK HaJ TOJIOBOM — BJIOX, OIMYCKA€M COMKHYTBHIE PYKH BHU3
MEXKTy KOJIEHSIMH, CTU0AsACh B TIOSICHUIIE - BBIJIOX.

«XKyK» — cecTb, pyKH pa3BeCTH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBEISl MX Ha3zad — BJIOX.
Boeigpixas, TmokazaTh, KakK JOJTO OKYXOKUT OOJIBIION )KYK  —  «K-K-XK»,
OJHOBPEMEHHO ONyCKasi pPyKH BHU3.

«Iluny mpoKoIoNIM» — CeNaTh JIETKUN BIOX, BBIJbIXAs, MOKA3aTh, KAK MEJICHHO
BBIXOJIUT BO3/IyX U€pe3 MPOKOJ B MIUHE — «III-II-TID.

«I'ycu netsat» Mennennas xoap0a. Ha B1oxX — pyku moaHATh B CTOPOHBI, Ha BBIJIOX
- OIYCTUTh BHU3 C MPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «T-Y-y-y».
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«Kama xunut». Ucxonnoe nonoxenue (UII): cuns, onHa pyka JeXUT Ha KUBOTE,
npyras - Ha Tpyau. BrsaruBas kxuBOT U HaOUpas BO3AyX B JIETKHE — BJOX, OIMyCKast
TpyAb (BBIOBIXAS BO3AYX) W BBINSYMBAS KUBOT — BBIIOX. [IpH BbIIOXE TPOMKO
POU3HOCUTH 3BYK «P-P--». [ToBTOpuTs 3-4 pasa.

«beremotuk».(0bseryeHHbpd BapuaHT npeasiaymiero ymp.) UIT: nexa wiu cups.
PebGenok kiager namoHb Ha obOnacTh guadparmbl U IyOOKO ABIIMUT. Baox u
BBIJIOX MPOU3BOAUTCS YEPE3 HOC. Y IPAXKHEHNE MOKET BBIMOJHATHCS B MOJIOKEHUN
CUSl U COMPOBOXIATHCS prUpMOBKOii: Cenr OEreMOTHUKH, MOTPOTATH KUBOTHKHU.
To XKUBOTUK TOAHUMAETCS (BOOX), TO JKUBOTHK OITyCKaeTcs (BBIIOX).
«Hacukm». HUII: cTros, HOrM CIlleTKa pacCcTaBUTh, PYKHM OMYCTUTh. Pa3maxuBas
NpsIMBIMH pyKaMU BIEPE] M Ha3al, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBroputh no 10
pas.

«Hany#t mapux». UII: pe6€HOK cumut uinu ctoutT. «HamyBas miapuk» MIHPOKO
pPa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI M IITyOOKO BIBIXAE€T, 3aT€M MEJJIEHHO CBOAUT PYKH,
COEJIMHSAS JIAJJOHU MEepe]] TPYIbIO U BBIIYBaeT BO31yX — Q.

«Ilapuk JOMHYI» - XJOMHYTH B JIAJOIIM, «H3 IIIAPUKA BBIXOJIUT BO3IYX» -
peOCHOK TMPOM3HOCHUT: «IIIIID), BBITATHBAs T'yObl XOOOTKOM, OITyCKash PYKH U
oceJas, Kak MapuK, U3 KOTOPOTO BBITYCTUITN BO3TyX.

«Tpy6auy. UII: cuas, KUCTH pyK CKaThbl B TpPyOOUKY, IOJHATHI BBEpX. Me1JIeHHBbIH
BBIJIOX C TPOMKUM TMpOM3HECEHUEM 3ByKa «m-(-(p-¢-d». IloBToputs no 5 pas.

«Boponay. UII: peOEHOK CTOUT MPsSIMO, CIErKa PacCTaBUB HOTH M OMYCTUB PYKH.
B1iox - pa3BoauT pyKH IIHPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbsI, MEIJIEHHO OITyCKAaET PYKHU
YW TPOM3HOCUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MAaKCUMaJbHO pacTarueas 3BYK [p].

«Kypouxkay. UI1: peOEHOK CTOUT MPsAMO, CIErka pacCTaBUB HOTH, PYKH OMYIIEHBI,
Pa3BOAUT PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbSI — BAOX; HAa BBIIOXE HAKIIOHAETCH,
OIyCTUB TOJIOBY W CBOOOJHO CBECHB pPYKH, MPOU3HOCUT: «Tax-Tax-Tax»,
OJIHOBPEMEHHO MOXJIOMNbIBAsA ce€0s 1O KOJICHSM.

«llerymok». UII: cross nmpsiMO, HOTM BpO3b, PyKH OMyCTUTh. [[OAHATH pyku B
CTOpPOHBI (BIIOX), & 3aTeM XJIOMHYTh UMU TI0 Oenpam (BBIIOX), MPOU3HOCUTH «KY-
Ka-pe-Ky».

«Ilony# Ha omyBaHumk». UII: Maneim ctouT wiau cuaut. [emaer rioyOokuii BIOX
HOCOM, 3aT€M JUIMHHBIA BBIJIOX Yepe3 POT, KaKk OyATO XOYeT CAYTh C OJyBaHUHKa
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nyX.

«ITapoBo3uk». Xoapba, JAenas MONEPEMEHHBbIE  JBWKEHUS pPyKaMu H
IIPUTOBAPUBAsL: «UyX-4yX-dyX». Yepe3 ompencieHHble NPOMEXYTKM BpPEMEHU
MO>XHO OCTaHaBIMBATbCA U TOBOPUTH «Ty-Tyyy». IIponmormskurensHocts — 1o 30
CEKYH/I.

«Boipactu Gosbiioi». UII: cros mpsmo, Horu BMecte. [logHATH pykH BBeEpX,
XOpOILIO TOTSAHYTBbCSA, MHOAHATHCA HA HOCKM — BJIOX, OIYCTUTh PYKH BHU3,
OMyCTUTBCS HA BCIO CTYNHIO — BbIIOX. Ha BBIJOXE NPOU3HECTH «Yy-X-X-X»!
[ToBTOpPUTSH 4-5 pas.

«bpocum mstu». UII: cTos, pyku ¢ MI4OM NOJHSTHI BBEPX. BpocuTh Ms4 OT Tpyau
BIIEpEN, TNpPU  BBIAOXE JUIMTENbHOE  «y-X-X-x». [loBToputh 5-6 pa3.

OOBIYHO TIOCTIETHEE YIPAKHEHHE TEpepacTacT B UTPY C MSUOM, MOKAa KOMY-TO
(B3pociomy WJn peOeHKYy) HE HaJI0eCT.

«Bo3naymnbiii mapuk». UII: Jlexa Ha mony, peGeHOK KIaJeT PyKd Ha KUBOT.
Henass MemieHHbld TayOOKMl  BIOX, HaIyBaeT >KHUBOT, OJHOBPEMEHHO
MPEACTAaBIsAs,, YTO B KMBOTE HAAyBAaeTCs BO3AYIIHbIA IIAPUK. 3aJEep:KUBAECT
JIbIXaHWEe Ha S CcekyHA. Jlemaer MeEIEHHBIA BBIIOX, UBOT CIYyBaeTcs.
3anepKUBAECT IbIXaHUE HA 5 CEKYH].

«Bonna». UII: nexxa Ha moisry, HOrM BMeECTEe, pyku no mBaMm. Ha Bmoxe pyku
MOJTHUMAIOTCSL HaJl TOJIOBOM, Kacasch IM0JIa, Ha BBIJOXE MEAJIEHHO BO3BPAIIAOTCS B
UCX0IHOE ToJI0keHHe. OTHOBPEMEHHO C BBIJJOXOM peOeHOK roBoput "BHu-u-1-3".
[Tocne ocBoeHHsI peOEHKOM 3TOrO YMpPa)KHEHUS MPOTrOBapUBAHHE OTMEHSETCS.

«JlepeBo Ha BeTpy». UII: cuns Ha mosiy, CKpeCTUB HOTH (BapUaHTHI: CUIS Ha
KOJICHSIX WJIM Ha MsITKax, HOru BMmecte). CnimHa npsimas. [lomHumaTe pyku BBEpX
HaJl TOJIOBOM C BIOXOM M OIyCKAaTh BHM3, HAa TOJI Mepea COoOOH ¢ BBIIOXOM,
HEMHOro crufasch TMpd DTOM B TYJOBHINE, OYATO THETCA JEPERBO.

«Hoxuunpy. UII. - To xke. IIpsMble pykn BBITSIHYTHI BOEPEN WA B CTOPOHBI Ha
YPOBHE IJI€Y, JIaJIOHU CMOTPAT BHU3. C BIIOXOM JieBasi pyKa MOJIHUMAETCS BBEPX,
npaBasi onyckaercss BHU3. C BbIIOXOM — JieBas pyKa BHU3, npasas BBepx. [locie
OCBOCHHSI PEOECHKOM 3TOr0 YIPaKHEHHS MOXKHO €ro M3MEHUTb: JIBUTAIOTCS HE
PYKH OT IJIe4a, a TOJIBKO KUCTH PYK.
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«XoMa4ok». PebeHky npesaraercs NporMTH HECKOIbKO maroB (a0 10-15), Haxys
MIEKH, KaK XOMSIUOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh CeO0sl MO MIEKaM — BBIMYCTUTh BO3IyX
U30 pTa ¥ MPOUTHU eI€ HEMHOTO, JIBIIIIA HOCOM.

((HBIp}IJILHlI/IKH 3da JKCMUYYIOM. O6’I)SIBJ'I$ICTCSI, 94TO Ha MOPCKOM [JHC JICKUT
Kp&CHBCfIHI&H KEMYIYKHHA. I[OCTaTB €C CMOKCT TOT, KTO YMCCT 3aACpPKHUBATH
JABIXaHHC. PeOeHOK B TOJIOKEHHUHM CTOS ACJIacT JIBa CHOKOMHBIX BJOXa MW JBa
CHOKOMHBIX BbIJIOXa 4YC€PEC3 HOC, a C TPCTbUM FJ'IY6OKI/IM BAOXOM 3aKpbIBACT POT,
3AKUMACT IMaJIbIaMH HOC U IMPUCCAACT 0 KCEJIaHUA CACIATh BbI0X.

«Becesias pasMUHKa»
3amaun:
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, [TAMATH, KOOPAUHALIMIO IBUKECHUM.
[ToaroToBUTH OpraHu3M peOCHKA K BBIITOJHEHUIO 00JI€E CI0KHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kowmriekcol ABUKEHUN Pa3MUHKH:

«JleBouka M MA4MK» (OAHM PEOCHOK TMphITaeT HA OJHOW HOTe, a BTOPOWM Ha
KOPTOYKAX MPHITAET, KAK MSUHK);

«JIarymkuy (mpuceaaroT, KOJICHH B CTOPOHY);

«lammmy (xoap0a ¢ MOAHATHEM TO MIPABOT0, TO JIEBOTO KOJICHA);

«TpaBka pacter» (CUIs Ha KOPTOUYKAX, TOJHUMAIOT MIPABYIO, IOTOM JIEBYIO

PYKY, IOTOM MOCTETNIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TOJHUMAIOT PYKH HABEPX);
«babouka» (cunsg, HOTH CrudarOTCs B KOJEHSX COCIWHUB CTYIHH, KOJEHU TO
MOJHUMAIOTCA OT T0JIa, TO OIMyCKalOTCs OOpaTHO, UMUTHUPYS B3MaxW KPHLILEB
0aboukn);

«bepeska» (nexa Ha CHUHE, MPSIMbIE HOTH TMOJHUMAIOTCS HaBEpPX, IOJIOKEHUE
YAEPKUBACTCSI HECKOJIBKO CEKYH/);

«BomnHay (7exa Ha CIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, TEJIO BBIMIPSIMIIEHO, YTOOBI
Ipu BUJIe COOKY OHO MPEJICTABIISIIO COOOM MPSIMYIO JIMHUIO OT TIeY JIO KOJICHEH.

«I1apTepHbIil IK3epCcHC»
3amaun:

Oxk3epcuc B xopeorpaduu - Qyngament Tanua. [laptepHsiii sk3epcuc maér
oOydaromuMcsl TMEPBOHAYAIBHYIO XOpeorpapuueckyio MOATOTOBKY, pPa3BUTHE
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OPUPOAHBIX PU3NYECKUX NAHHBIX, (GOPMHUPYET OCHOBHBIE JBUTATEIIbHbIE KAYECTBA
Y HaBBIKHU.

[leneBoe mpenHAa3HAYEHHWE MMAPTEPHOrO »dK3epcuca (YNPaXHEHU Ha TOJY)
OPUEHTUPOBAHO Ha TMOBBIIICHHUE THOKOCTU CYCTABOB, YJIYUIIIEHHE 3JIaCTUYHOCTH
MBIIIIL U CBSI30K, HApAIIUBAHUE CHUJIbI MBIIIII.

bazoBeie ynpaxkHeHHs TOBTOPSIOTCS 4-5 pas.

«IlInmarar». Horu pomkHBl OBITH TpsIMBbIE, CTOMA BIEpPEIW BBITSHYTA, a C3aau
«yTorom» (cokpaimieHHas ctoma). [IpoTuBOMONOKHOE TMepeaHell Hore IUIeUo
OTBEJICHO BIEpe/l. YTNPAKHEHUE YCIOXKHSIETCS TE€M, YTO MOXHO 3aJHIOI0 HOTY
crudaTh, NPUOIMKask K TOJIOBE. DTO YIPAXKHEHUE TAKKE PA3BUBACT BHIBOPOTHOCTH
Y TaHILIEBAJILHBIN IIar 00y4aronierocs.

Komreuka». UcxogHoe mnosokeHue — ymnop Ha KoiseHsx. «Pa3-gBa» — chuHy
MPOTHYTh, TOJIOBY MOJHATH A0 Hpenesia BBepX. « Ipu-ueTbipe» — CUHY BBITHYTb,
rOJIOBY OIMYCTUTh BHH3.

Pri6kay. McxonHoe moJioKeHHe - Jieska Ha JKUBOTE. YTIUPAsCh Ha PYKH, MPOTHYTh
criuHy Hazaa. COrHyB HOTH B KOJICHSIX, CTapaThCsl KOCHYThCSI HOTAMH TOJIOBBI.
«Bepomoay. MicxonHoe nosioxkeHue - ¢rosi Ha KoJyieHsX. COrHyTh CIMHY Hazajd U
BBITAHYTBIMU PYKaMU JOCTaTh JI0 HOCKa HOT WJIM JO TOJia 3a HOCKaMu HOT.
MennenHo nepedupast pykamu, B3SThCS 3a KOJICHH, Oeipa MPH 3TOM JIOJKHBI ObITh
MaKCHUMAJIbHO BBIJIBUHYTHI BIEPE.

«3meitka». cxoaHoe MoJIoKEHUE - JIekKa HA AKUBOTE, KOJICHH BBIIPSIMIIEHBI, CTOIIbI
BBITSAHYTHl WM Haxonarcs B | mo3uuuu. MenjneHHO MOAHUMATh IJIEYd BBEPX U
Ha3aJ, MAaKCUMaJIbHO COKPATUB MBIIIIBI CIIUHBI U MPOTHYBIIUCH MOJI JIONMATKaMHU.
Ynop pykamu B 10J, MakKCHUMajlbHO, OKOJIO KOpIyca. YCJIOXXHEHHBIM BapHUaHT:
porudasce B JOMaTKaX, pyKu 3aUKCUPOBATH 3a TOJIOBOM.

«Ynutkay. cxonHoe mnojoxkeHue — cuis Ha KoJjieHsx. Ha cuer «pas-mBa-Tpu-
YEThIpE» TOJOBA ONYCTWIAch BIEpEld, 3a HEW OMYyCTWINCh IUIEYH, 3aTeM
OKpyrimiach cnuHa. Ha cy4eT  «[IsTh-1IEeCThb-CEMb-BOCEMbY»  MEIJICHHO
BBITIPSIMUIIHCH, CTapasiCh, Kak Obl, «Pa3BEPHYTHCS» — «YIUTKA MOKa3ajaa POIKKI.
3aTeM BcCE BBIMOJHSIECTCS B OOpAaTHOM MOPSJIKE: cHadajga MEIJICHHO OKPYIJISIETCS
CIIMHA, IUICYH, 3aTEM TOJIOBa, CTapasCh, KaK ObI, «CBEPHYThCA» - «YyJHUTKA
CIpsITagach B IOMUK.

«HrpoBoii cTpeTYHHI» (MapTepHas THIMHACTHKA)

3amauu:
[ToAroTOBUTH NBUTATEILHBIN anmapat K CIICHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
Pa3BuBaTh NMpUPOIHBIC TaHHBIE ACTCH.
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UcnipaBnsTe AeEKThl OCAHKHU.

YkpemisiTh (PU3NYECKOE U ICUXUUECKOE 3/I0POBbE.

ConepxaHnue:

-YrpaxHeHus Ha YKPETUICHUE MBIIII CIIMHBI M OPIOIITHOTO Tpecca MyTeM Mporuda
Hazan: «Koneukoy, «Jloakay, «Cobaukay, «PbiOkay.

«Kauenny, «Kopabiuk.

-YrpakHeHHsT Ha YKpPEIUIEHWE MBI CHUHBI U OpIOIIHOTO TIpecca IyTeM
HakJ0HOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «Haiikay, «Cion», «YiauTtkay, «BaHbka-
BCTaHbKA.

-VIpaXHEeHUs Ha YKPEIUICHWE IMO3BOHOYHHMKA IYTEM IMOBOPOTOB TYJOBHUILNA H
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHBL: «Mypasei», «Ctpeko3a», «Tpoctuaka», «Pmrorepy,
«Hacukny».

-YrpaxkHeHusT Ha YKpeIUIeHHE MBIII] Ta30BOro mosca, Oemep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydox», «Jlarymkay», « Tapakan», «I'ycu»

-YrpaxXHeHusT Ha YKPEIUICHHE W pPa3BUTHE CTOM: «Xoan0a», «JIATymoHoK,
«MenBeXOHOKY.

-YIpakHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBIIII] IJIEYEBOro mnosica: «3amouek», «Camonery,
«Jlomeukay, «I110BIBD.

-YrpaxxHeHus i1 TpeHUpOBKU paBHOBecus: «Llammsy», «Kpbuio».

-Urposas komMno3uuus «YTeHOK Kpsk».

«A30yKka TaHIIa»
3amaun:
- Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, CIIMHBI,
- ®opMHpOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY U KOOPIUHAIUIO IBUKEHUI;
- [ToaroToBuTH A€TEHl K N3YyYEHUIO 00JIee CIOKHBIX AJE€MEHTOB.

Coneprkanue:
[Iaru:
- TAaHLICBAJILHBIN IIAr ¢ HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBO/IHBIN.
- Ha MoJIynajiblax,
- IIOCKOKH,
- TaJIoI,
- TONAIOIIMH Iar,
- X07Ib0a HA YETBEPEHbKAX,
- X01b0a TOJTYTIPHUCEIOM.
ber:
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- MEJIKMI Ha MoJTynaiblax,

- IepeIatouui pa3InyHbie 00pasbl,

- C BBICOKO TIOJTHATHIMU KOJICHSIMH,

- IUPOKUI («BOJIK»),

- OCTpPBIH (OCKHUM IO «TOPSUEMY TECKY»)

[TpbDKKH:

- Ha IByX HOTaX BMECTe,

C MPOABUKEHUEM BIIepe,

- IPSIMOU TAJION «JIOIIAIKI,

- IPSKKKU BOKPYT ce0s Ha 360°

DK3€epCUC Ha CEPEIUHE:

- no3utuu Hor (I u VI),

- IOCTaHOBKA KOpITyca,

- demi - plie B I — VI no3unuu;

- battementtendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3umus);
- releve Ha nomynaneiibl (B VI (HEBEIBOPOTHOM) MO3UIUN);
- Ieperud Kopiryca BIEpea U B CTOPOHY,

- IO3ULIMH PYyK: moAroroBuTenbHas, [-s, [11-1.

«PuCcyHOK TaHIIa»
3amaun:
-IIpnoOpectu HaBBIKA CBOOOIHOTO MTEPEMEILICHUS B POCTPAHCTBE.
-M3yunTh NOpOCThIE PUCYHKH TaHLA [JIsl HMCHOJIb30BAHUS HX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpaXx.
-IIpuBUTH HaBBIK Aep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIOIaTh HHTEPBAJIbI.
Coneprkanue:
- JIBMKeHue 1o JIMHUY TaHIIA.
Pucynok Tanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOPHH):
- 3aMKHYTBIU KpYT;
- PACKpBITHINA KpyT (MOIYKPYT);
- KpYT B Kpyre,
- IMLIOM B KPYT, CIUHOM U3 KPYTa;
- KpYT MapamMu.
3amaun:
HayuuTs nepecrpanBaTtbCs U3 OIHOTO BUIA B APYTOM.
Pucynok tanua «Kononnay, «JIuaus»:
- IEPECTPOCHHUS U3 KpYyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HAa 3aAHUI MJ1aH, IEpeIHUN
TJ1aH);
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-IIepPEeCTPOCHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSATEIBHO, BHIOPAB BEAYILUX ).

«Hrpas, TanHnyem»
Kommuieke ynpaxHEeHU UTPOBOM PUTMUKH: « TaHIYIOT 3BepATa», «UTO yMeEIOT
Halu HOXKKW», «CorpeBanoukay, «Y MeHs, y 1e0s», «Hy-ka, Bmecte», «Mbl
eneMm, eneM, enem», «Ecim Beceno KuBercs, Aenal Tak», «Bnepex yersipe
maray, «llen kopoiss 1o secy», «Ha HOCOK, Ha HOCOK», «BoT Tak xosox, Tak
MOpO3», «IIpa3nHuuHbIi oe3ny, «IIsaTKa-HOCOUEK».

3amaun:

-Pa3BuBaTs BHUMaHuE;

-Pa3BuBaTh KOOPIMHALINIO JIBUKCHUH;

-Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIYXOBYIO IMAMSITh;

-IToaroToBuUTH IeTEH K MCIIOIHECHHIO 00JIee CIIOXKHBIX JICMECHTOB.
Conepxanue:

[ToBTOpEHUME penepTyapa NPEAbIAYILIETO ro/ia, a TAKXKE pa3yuYnBaHUE HOBBIX
komno3unuit «Kopadnukuy, «KpacHas manoukay, «KyKkibl ¢ MULITKOWY,
«AHTOMIKAY, «BONIICOHBINA IIBETOKY .

«TaHueBasbHOE acCOPTH» (PEIIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3amaun:
- HayuuTb neteit caMoCTOSITENIbHO IBUTATHCS IO MY3BIKY;
- [ToAroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTIIICHUSIM.
Conepxanue:
Tanupl: «Jlo cBuganus, neto», « CHEXXUHKNY, «3aiiuaray, «BeceHHul BajbCy,
«Bansc uBeroB», «Kamenpku u pyueiikn», «KypaBnu», «HeoObIkKHOBEHHOE
qy0», «Baiabc IBETOBY.

[Lsickn «CrusiueM, Bansy, «JInzaBetay, «OceHHUN XOPOBOIY.

«HapoaHbiid TaHeI.
1. IlonoxxeHus U ABUKEHUS PYK:

- IOJIFOTOBKA K HAaYaly JBM>KEHUS (J1a0IIKa Ha TaJlHK);

- XJIOTIKH B JIaJIOIIIH;

- B3MaxH IJIATOYKOM (JIeB.), B3Max KUCThIO (MaJl.);

- TIOJIOKEHUE «II0JIOUKa» (PYKHU Tepes] TPYAbIO);

- TIOJIO’KEHUE WIOJOUYKA.

2. [lonoxeHus u ABUKEHUS HOT':

- mo3unwu HOT (1-3 cBOOOMHbIE, 6-as1, 2-ast 3aKphITas, MPSMas);
-POCTOM OBITOBOM 11IaT;
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- «[IpyxuHKa»-MalieHbKO€ TPOHOE Mpuceaanue ( Mo 6 No3uIun);

- «[IpyxrHKa» ¢ OJTHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM KOpITyCa;

- battement tendu Bniepen, B CTOpOHY Ha HOCOK, C TIEPEBOJIOM Ha KaOJIyK B
PYCCKOM XapakTepe;

- battement tendu Bnepen Ha HOCOK, C EPEBOJAOM Ha KaOJIyK B PYCCKOM XapakTepe
Y OJTHOBPEMEHHBIM MIPUCEIAHUEM;

- TIPUTOM ITPOCTOU, IBOUHOM, TPOUHOM;

- PUTMHYECKOE COUETAHUE XJIOMKOB B JIAJOIIN C IPUTOINAMM;

- IPOCTOM IPUCTABHOM IIar HA BCEM CTOIIE M HA MOJIynajablax no 1 npsamoun
MO3ULINY;

- IPOCTOM IPUCTABHOM LIAT C IIPUTOIIOM;

-IOAHMMAHUE U OIyCKaHUE HOT'M COTHYTO! B KOJIEHE, BIiepen (¢ puxcaruei u
0e3);

- IPUCTABHOM 1Iar ¢ IPUCEIAHUEM;

- IPUCTABHOM IIAr C MPUCEIAHUEM M OJHOBPEMEHHOU paboTol pyK (IIOJI0KEHUE
PYK «IIOJIOYKa», HAKJIOH 10 X0y JBUKEHUSA);

- IPUCEJaHUE HA JIBYX HOrax ¢ MOBOPOTOM KOPITyca MU BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B
CTOpPOHY [TOBOPOTA;

- IPUCTABHOM IIAr C MPUCEIaHNEM U BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJyK (IIPOTUB
X0/a ABWXKCHUS ),

- PUCTaBHBIE IIATY TIO TapaM, JUIIOM JIPYT K APYTY (MOJIOKEHUE PYK «IOJ0UKA);
- EIIOYKay;

- KKOBBIPSITIOUKAY;

- MIOKJIOH B PYCCKOM Xapaktepe (06€3 pyk).

Jluaznocmuka ypoensa My3vlKaabHO-08U2AMETbHO20 PA36UMUA peDeHKa.

MeToauka BbIsIBJIEeHUS] YPOBHS Pa3BUTHA YyBCTBA PUTMA

(PABPABOTAHA HA OCHOBE METO/JIMK A .H.3UMWHOI 1 A.M.BYPEHHUHO).
Llens. BHISBICHHE YPOBHS Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA.
lIposedenue: HaOmoAeHNE 3a JEThbMHU B TMPOIECCE BBITIOTHEHUS CIEHHUAIBHO

oA00paHHBIX 3aJIaHUM.
Muaamuii — crapummii J0KOJIbHbIN Bo3pacT 3-6 Jer
Kpumepuu ypoens pazeumus uyecmea pumma:

1. Qeuofcenue.

1) coomeemcmeue 08udsicenull xapakmepy My3viKu ¢ KOHMPACMHbIMU YaACMAMU:
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8blCOKUL — PEOEHOK CaMOCTOSITENBHO, YETKO MPOU3BOJUT CMEHY JBUXKEHUU B
COOTBETCTBHM C M3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH, YYBCTBYET HA4aJo U KOHEIl
MY3bIKH;

cpeonuti — TPOU3BOAUT CMEHY JBI)KCHHM C 3alas3JblBAaHHEM, IO IOKa3zy
B3pOCJIOTO;

HU3KUU — CMEHY JBWXEHUW HE MPOU3BOJUT, HE UYBCTBYET HAayajo M KOHEIl
MY3bIKH.

2) coomeemcmeue 08UNCEHUL PUMMY MY3bIKU:

8b1COKUL — PEOEHOK YETKO PUTMUYHO BBITIOJIHAET JBUKEHUS;

CpeOHUli — BBITIOJIHAET IBUKEHUS C OITMOKAMU;

HU3KUli — JBW)KCHUS BBITIOIHSAIOTCS HEPUTMUYHO.
3) coomeemcmaue 08UNHCEHULI MEMNY MY3bIKU.

8blCOKULl — PEOEHOK YYyBCTBYET CMEHY TEMIIa, CaMOCTOATEILHO OTMEUYaeT 3TO
CMEHOM JBMXKCHUS,

cpeoHuli — 4YyBCTBYET CMEHY TEMIIa C 3ala3/blBAHHEM, JIBH)KCHHSI MEHSET IO
MOKa3y B3pOCJIOTrO WM JIPYTUX JAETEH;

HU3KUli — HE YYBCTBYET CMEHY TEMIIa, JBWXEHUS MEHSAET C OOJbIIUM
OIO3/IaHUEM.

4) koopounayusa oOeudicenuti u HuManue («Pummuueckoe 2x0» co 38yuaujumu
arcecmamil):

8blcoKull — PEOEHOK BBITIOIHSET BCE ABUKEHUS 0€3 OInOOK;

cpeoHuti — onyckaeT 1-2 ommoKu;

HU3KUU — HE CIIPABIISETCA C 3aIaHUEM.

2. Bocnpou%edeﬂue mempa u pummda.

1) eocnpoussedenue mempuueckou nyrbcayuu My3blKAIbHO20 NPOU3BEOCHUs 6
XJIONKAXx.:
6blCOKULl — PEOEHOK TOYHO BOCHPOM3BOAUT METPUYECKYIO MYJIbCALUIO
MY3BIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS;
cpeOHuti — Ha TPOTSHKEHUU BBITIOJHEHUS 3aJaHusl KPaTKOBPEMEHHO TepsieT
OLyLIIEHUE MeTpa (CHEIINT, 3a11a3/bIBACT), HO B LIEJIOM CIIPABJISETCS C 3aJlaHUEM.
HU3KUti — OeCropsOYHbIE XJIOKH.
2) socnpoussedenue pumma 3HaKkOMoU necHu noo nexue neoazo2a Ul C60€ neHue:
8b1COKUL — PEOEHOK TOYHO BOCHPOU3BOAUT PUTMHUECKON PUCYHOK 3HAKOMOM
IIECHU
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CpeOHUll — BOCTIPOU3BOIUT PUTM TIECHHU ¢ 1-2 ommOkamu;
HU3KUUl — HEBEPHO BOCIPOU3BOJUT PUTM IIECHHU.

3) 8ocnpousgedenue pummu4ecko20 pucyHKa  Xaonkax (« Pummuueckoe axo»):
8biCOKUL — PEOEHOK BOCTIPOM3BOAUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK 0€3 OIHOOK;
CpeOHUll — TOTTyCKaeT 2-3 OIMOKH;

HU3KUil — HE BEPHO BOCIPOU3BOJIUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK.

- Koopamnanms, JIOBKOCTh JBM:KE€HHMIl — TOUYHOCTb JIBM)KEHUH, KOOpAUHAIIMS
PYK YW HOT TpH BHINOJHEHUH YyNpaXHEeHWH. {7 NMpOBEpKH YpOBHS PpPa3BUTHS
KOOPAMHAIIMY PYK U HOT TIPUMEHSIOTCA CIEIyIOINE 3a1aHus:

Ynpaoxcnenue 1. OTBeCTM B CTOPOHY IMpPaBYK PYKy U B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY JIEBYIO HOTY U HA00OpOT.

Ynpaosxcnenue 2. IlogHATh OJNHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MpaByl0 PYKY H
COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO HOTY (M HA000pOT).

Ynpasxcnenue 3. OTBECTH BEpe] MPaBYIO PyKy U Ha3aJl JIEBYIO HOTY U HA00OPOT.

3 6anna - MpaBUILHOE OJTHOBPEMEHHOE BBINOHEHNE IBIKCHUN.

2 6anna - HEOTHOBPEMEHHOE, HO TMPaBWJIbHOE; BEPHOE BBIMOJHEHUE TIOCTE
MOBTOPHOTO MTOKa3a.

1 6ann - HeBEpHOE BBINOJHEHNE ABMKEHUH.

- TBopuyeckue NPOABJEHHMA - YMEHHE WMMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYI0 MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATHUIX IBHMKCHHUM, a TAKKE
PUAYMBIBATh COOCTBEHHBIEC, OPUTUHAIIBHBIE «I1a.

Tect Ha ompenesieHHe CKJIOHHOCTH JETEM K TaHLUEBAJIbHOMY TBOpPYECTBY. JleTsam
npemjiaraeTcsi MoJ  My3bIKy (IIOClie  TPEeABapUTENBbHOTO  MPOCITYIIMBAHUS)
M300pa3UTh CIEAYIOIINE IEPCOHAKU: POMAILIKY, ITYENIKY, COJTHEUHbIN 3aiYuK U T.1I.
3 6ann- yMeHHE CaMOCTOATEIbHO HAXOIUTh CBOM OpUTMHAJIbHBIE IBM)KECHUS,
noJI0MpaTh CIOBA XapaKTEPHU3YIOIIKUE MY3bIKY U TUIACTUYECKUI 00pa3.

2 6ann- NBWXKEHUS €ro JOBOJBHO MPOCTHIC, HUCHOJHSET JHIIb OJHOTUITHBIC
JBU>KCHUSL.

I 6ann - peOEHOK HE CHOCOOEH MEPEeBOIIOMIATHCS B TBOPUYECKOM MY3bIKAJIBHO-
UTPOBOM MMIIPOBU3ALINM;

- I'mbkocTh Te1a — 3TO cTeNeHb Nporuda Hazaa u Bueped. [Ipu xoporei
rMOKOCTH KOPITYC CBOOOTHO HAKJIOHSETCS.

Ynpasicnenue « Omoosunsv kyoux oanvuiey» (IpoBepKa THOKOCTHU Tea BIEPEN).
JleTsiM mipeasiaraeTcsi CeCTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKU HAXOAWINCH Y Kpast KOBpa,
HOTHU MpsIMbIE Ha LIMPHUHE TUIeY, MPUXKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOy MEXKIY
CTYNHSIMU HOT pacroyiokeH KyOuk. CrenyeT HaKJIOHUTHCS U OTOJBHUHYTH KYyOHK
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KaK MOXHO Aainblie. KojieHn He MOIHUMATh, HOTU JIOJKHBI OCTaBaThCS MPSIMBIMH.
OrneHnBaeTCsl pacCTOSHUE B CaHTHMETpax OT JMHHUM MATOK A0 TpaHU KyOuKa, B
KOTOPYIO PEOCHOK YIUPAJICS MNaJIbLIAMH.

3CcM ¥ MeHbIIIe — HU3KUU YPOBEHb ([ Oan).

4-7cm — cpeauuil ypoBeHsb (2 6anna)

8-11cM — BBICOKH# YPOBEHbD (3 6ana).

Ynpaoicnenue « Konvyoy (mpoBepka THOKOCTH Tea Ha3amd).

HcxogHoe monoxkeHue, n&xa Ha KUBOTE, MOJHUMAEM CIUHY, OTBOJUM Ha3aj
(pykHd ynuparoTcs B 1O0JI), OJHOBPEMEHHO Crudasi HOTM B KOJEHSX, CTapaeMmcs
J0CTaTh NaJIbIIaMU HOT JI0 MaKyIIIKH.

3 6ann — MakcUMalbHas MOJBUKHOCTh IIO3BOHOYHMKA BIEPE]] U Ha3a/l.

2 6ann — cpenHas MOABMKHOCTb II03BOHOYHUKA.

1 6ann - ynpaxxHeHHsI Ha THOKOCTh BBI3bIBAIOT 3aTPyAHEHUS.

- My3BIKaAJIBHOCTb — CIIOCOOHOCTh BOCHPUHUMATh U TEpEeaBaTh B JBUKECHUU
o0pa3 M OCHOBHBIE CPEICTBA BBIPA3UTEIIBHOCTH, W3MEHSTh JBIKCHUS B
COOTBETCTBUM ¢ (pazamu, TeMroM U putrmMom. OIIEHUBAETCS COOTBETCTBUE
WCIIOJIHEHUSI IBDKEHHUI MYy3bIKE (B MPOIECCE CAMOCTOATEILHOTO UCTIOJIHEHUS - 0€3
roKasa mejarora).

Ynpaoicnenue « Kmo u3 necy eviwien? »

[Tocne mpocnymmBaHusi My3bIKH PEOCHOK JOJDKEH HE TOJIBKO YrajaTh KTO BBIIIEI
U3 JIECY, HO U TIOKa3aTh JBM)KCHUEM. 3aKOHUUTH JBUKEHHE C OCTAHOBKOUW MY3BIKH.
(oTpakeHHe B IBMXKEHUH XapaKTepa MYy3bIKH).

Ynpaowcnenue «3asedu momopy.

Jletn crubaroT pykd B JIOKTSIX W BBINIOJHSIIOT BpallaTesibHbie JIBMXeHUsA. [lof
MEJIJICHHYIO MY3BIKY - MEJICHHO, IOJA OBICTPYI0 — OBICTpO (MEpEKITIOUEHUE C
OJIHOTO TeMIIa Ha JPYTroil).

Ynpaowcnenue « Cmpaycoly.

[Ton TuXyr My3BIKY JE€TU JBUTAIOTCS, KaK «CTpaych». [log TrpoMKyI My3bIKY
«TPSIIYT TOJIOBY B MECOK» (OTpaKE€HUE B IBMKEHUU JTUHAMUYECKUX OTTEHKOB).

3 b6anna — yMeHue nepeaaBaTh XapakTep MEJOJNH, CAMOCTOSTEIbHO HAaYUHATH U
3aKaHYMBaTh JIBIDKCHHUE BMECTE C MY3BIKOM, IepeaBaTh OCHOBHBIE CpEICTBA
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH (TEMII, TUHAMUKY )

2 b6anna — B JBWKEHUAX BBIpaKaeTcsl OOIIMK XapaKTep MY3bIKH, TEMII; Ha4auao |
KOHEI] MY3bIKaJIbHOTO MPOW3BEICHHS COBNAJAIOT HE BCEr/a.

1 6ann — NBWKEHUSI HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBIIAJIAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaKXKe C HAa4aJIOM U KOHIIOM IIPOU3BEICHMUS.
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- OMOUMOHAJBHOCTH — BHIPA3UTEILHOCTh MUMHMKA W TAHTOMHMHUKH, YMEHHE
nepeaaBath B MUMHKE, I03€, JKeCTaX pasHOOOpa3HyK raMMy YYBCTB HUCXOAS W3
MY3bIKH M COJIEpXKaHWUSI  KOMIIO3UIMU  (CTpaX, pajocTh, YJIUBIICHHUE,
HAaCTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOM UYBCTBA HE
TOJBKO B JBM)KEHHUM, HO M B CJIOBE. DMOIMOHAJIBHBIE JIETU YaCcTO MOAIEBAIOT BO
BpeMsl JIB)KCHUS, UTO-TO MIPUTOBAPUBAIOT, IOCIIE BHITIOJHECHUS YIIPAKHECHUS KTy T
OT Teaarora OIneHKH. Y HEAIMOIMOHAIBHBIX JIETeH MUMHUKA OeHas, TBWKCHHUS HE
BbIpazuTeNbHbIe. OLIEHUBAETCS ATOT MOKa3aTeNb 110 BHEIIHUM MPOsBICHUIM (D-1,
3-3).

Hetam  mpemyaraercsi  M300pa3uTh  «YCTAIYIO  CTapylIKy»,  «XUTPYIO
JUCY», «IEBOYKY, KOTOpask yAUBISETCS, «CEPAUTOTO BOJIKAY.

- PasBurHe u4yBcTBa pHTMAa. PUTMHYECKHE yIpaXHEHUS — Iiepeada B
JIBUKEHUM PUTMA MPOCIYIIAHHOTO MY3BIKAIHHOTO TMPOM3BEACHUA. OTH 3aaHUs
TpeOYIOT OT JAETEeH MOCTOSHHOTO COCpeI0TOUCHH BHUMaHus. Eciii uyBCcTBO put™Ma
HECOBEPIIICHHO, TO 3aMEJISIETCS CTAaHOBJIEHUE Pa3BEpHYTOM (CIMTHOM) peuu, oHa
HEBBIpA3UTEIbHA W C€Ja00 WHTOHUPOBAHA; pPEOCHOK TOBOPUT MNPUMHUTHUBHO,
UCIIOJIB3YSI KOPOTKUE OTPHIBOYHBIE BHICKA3bIBAHMUSI.

Ynpaorcnenus ¢ nadowkamu.

[lemaror rOBOPHUT JETSIM, 4TO OH OyJEeT XJIONATh B JIAJOIIN 110 — Pa3HOMY, a JACTH
JIOJKHBI TTIOCTAPATHCS TOYHO MTOBTOPUTH €0 XJIOMKH.

[lemaror cuauT mnepea AETbMU W YETBEPTHBIMU JJIMTEIBHOCTSIMU BBINMOJHSIET
pazHooOpa3Hble xjonku. Ilemaror nomkeH MoJYaTh, pearupyst Ha HCIOJHEHUE
MHUMHKOM.

1. 4 pa3a no koneHsM o0euMH pykaMu (TTIOBTOPUTH 2 paza).

2. 3 paza mo KojeHsM, | pa3 B nagomu (MOBTOPSATH N0 TOYHOTO
WCTIOJTHEHUS ).

3. 2 pasa no KoJieHsiM, 2 pa3a B JIQJOIIH.

4. 1 pa3 no koJyieHsM, 1 pa3 B nagomu (C TOBTOPEHUEM).

1l 6ann- ¢ pUTMHYECKUMHU 3aJlaHUSIMH HE CIPABISETCA, HE MOXET IepeaaTh
XJIOTIKAMH PUTMUYECKUIN PUCYHOK.

2 6anna — BBHITOJHAET JIMIIb OTACIbHBIC YIIPAXKHEHUS, C HECJI0KHBIM PUTMHUYECKUM
PHUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO NepeaeT PUTMUYECKUN PUCYHOK.

YpoBHU pa3BuTHs pe0eHKAa B MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOM 1eATEJIbHOCTH.
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IlepBblii  ypoBeHb (BbICOKHI 15-18 0GajuioB) mnpennonarajl  BBICOKYIO

JBUTATETIbHYI0 aKTHBHOCTH JETEW, XOpPOIIyI0 KOOPJAWHAIIMIO JIBIKEHUH,
CIOCOOHOCTh K TAHIICBAJIbHOM WMIpoBH3aluu. PeOeHOK ymeeT mepenaBath
XapakTep MEJIOIUU, CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATh U 3aKaHUYMBATh JBH)KCHHUE BMECTE C
MY3bIKOH, MEHATHh JABWKEHHE HA KaXIYyI0 4YacTb MY3bIKUM. VIMeeT ycTONYMBBIMA
UHTEpPEC M MPOSBISIET MOTPEOHOCTh K BOCHPHUSATHIO JABWXKEHHM TOJ MY3BIKY.
XJonKaMu nepeaeT pUTMUYECKUN PUCYHOK.
Bropoii yposenn (cpennuii 10-14 6aioB). OTOMy YpPOBHIO CBOWCTBEHHA
cinabasi TBOpYEcKass aKTUBHOCTb JI€TEH, NBIKEHHUS €ro JOBOJBHO IMPOCTHIE,
UCTIONHSET JHIIb OAHOTUIIHBIC NBIKEHHUS. BOCIPOM3BOANT HECIOXKHBIA PHUTM.
[lepenaét ToabKO OOLIMI XapaKTeP, TEMI MY3bIKU. Y MEET BbIPa3UTh CBOU YyBCTBA
B JBWXKEHUH. B 00pa3HO - WUrpOBBIX JBMKEHHUSIX JIETKO IEpPElaeT XapakTep
nepcoHaka. BepHoe BBINIOJHEHUE YIPaKHEHUH Ha KOOPAMHALMIO IOCIHE
MOBTOPHOI'O MTOKa3a ABMKEHUH.

Tperbemy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 $aJ/IOB) COOTBETCTBOBAJIM  CJECAYIOIINE
XapaKTEpUCTHUKHU JIETEN: OHU MOBTOPSAIOT HECIOKHBIE YIIPAKHEHUS 3a NENArorom,
HO IPHU 3TOM HX TOBTOPBI BSUIbIE, MajiO0 MOABW)XHBIEC, HAOIIOAaeTCd HEKOTOpas
CKOBAaHHOCTb, 3aTOPMOXXEHHOCTh JIEHCTBUH, ci1aboe pearupoBaHHWE HAa 3BYy4YaHUE
My3bIKH. [[BUKEHUS HE OTPAKAOT XapaKTep MY3bIKH M HE COBIAJAIOT C TEMIIOM,
pUTMOM, a TaKXke C HayaJloOM W KOHLOM mpousBeAeHHus. MuMmuka OeqHas,
JBUKEHUSI HEBbIpa3UTeNbHble. Pe0eHOK He CnocoOeH mNepeBoIIomaThCs B
TBOPYECKOW MY3BIKAIbHO-UTPOBOM UMITpOBU3auu. C pUTMUYECKUMU 3aJaHUSMHU
HE CIPABISIETCA, HE MOXKET NEpPeAaTb XJONKaMH PUTMHUYECKHM pPHUCYHOK.
VYnpaxHeHus] Ha THOKOCTb BbI3bIBAIOT 3aTPYAHEHHUS.

Opzanusayus npeomemHo-npoCmpancmeeHHoll pa3euearouieil cpeovl

K opraamzanmuu mnpeaMeTHO-NMPOCTPAHCTBEHHOM Cpellbl OTHOCATCS YCIIOBHS,
o0ecrieunBarOIIMe KauyeCTBO YPOBHS Pa3BUTHS y JOUIKOJbHUKOB TaHIIEBAJILHO-
TBOPYECKHUX HABBIKOB:

- MY3bIKaJBHBIM 3aJI, CHOEIUAIBbHO OOOpPYJIOBAaHHBIM TaHIEBAIBHBIA 3all C
3epKajaMu;

-HaJIMYM€ MY3bIKAJbHOW amIaparypbl, MY3bIKAJIbHBIM LEHTP, KOMIIBIOTED,
IOPTATUBHAs KOJIOHKA,

-HAJIMYUE MY3bIKaJbHO-TAHIIEBAIBHBIX WUI'P, MOCOOMH M aTpuOyTOB K TaHIAM:
(kerniu, o0OpyYM, MSYHM pa3HBIX pPa3MEpPOB, CKAaKaJIKW, IUIATOYKH, IUIATKH,
KOKOIIHUKH, skl JeHThl (0,5 — 1,2 MeTpa), 1BETHI, JINCThsI, KOP3UHKHU, MSYH,
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oOpyud, TaJlK{, WrPYLIIKH, JUCTOYKM 1O KOJIMYECTBY JeTel, OaHTUKH,
KOJIOKOJIBYMK, OyOEHIIbI, MACKU — aTpUOYTHI 3aYMKOB, IMCUUKHU, MYJISDKA OBOILEH,
bpyKTOB).

-KOCTIOMEpHasi C JIOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB I TaHLEBAJIBHOIO
TBOPYECTBA JIOIIKOJIBHUKOB, BBICTYIIJICHUH;

-MCTOJIb30BaHKUE PA3IUYHBIX ayAMO3aIUCEN U3 UHTEPHET-TIPOCTPAHCTBA U JUCKOB
C 3aIMCAMH MY3bIKQJIbHBIX MPOU3BEICHHUI;

-MCTOJb30BaHUE AUAAKTUYECKUX TMocoOuit ((ororpaduii, KapTUHOK, UTPYIIEK U
ap.);

-aTpuOyTHI JI TAHLIEBAIBHBIX KOMIO3UIUH.

Cornacno IIpodeccuonansHomy cranmapty «llemaror nOMOJTHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMsI JE€Te M B3POCIbIX», IO JAaHHOW NporpaMMe MOXeT padoTaTh
neaaror  JOMOJHUTEIBHOIO  O00pa3oBaHUsS C YpOBHEM o00pa3oBaHusi U
KBaJIM(UKALIMKM, COOTBETCTBYIOIIMM  OOO3HAYEHMSIM  TaONMLbl IMyHKTa 2
[TpodeccuonanshHoro crangapra (OnucaHue TPyNOBBIX (DYHKUUM, BXOJSAIIMX B
po(eCcCUOHANIBHBIN CTAHIAPT).
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