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TaHueBaJbHaS CTYAUS
«5 TaHIy10»

Cpoxk ocBoeHUs: 8 MecsIIeB
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IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

HamnpagpiieHHOCTH POrpaMMBbl. Xy/10K€CTBEHHAs, (PU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHAS.

Aapecar
[Iporpamma angpecoBana oOydaromuMmcs 3-4 JieT, UMEIOUIMM HHTEpec

K 3aHATHAM TaHIIaMU.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbIl
TaHneBanbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPAacOThI JIBHXKEHHSI, 3BYKOB, CBETOBBIX

KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHUpP BOJIIEOHOTO HCKyccTBa. (OcCOOEHHO
IPUBJIEKATEJIEH M HWHTEPECEH A3TOT MHp JeTaAM. TaHen o01afaeTr CKpPhITBIMU
pe3epBaMHu Jisl pa3BUTHS U BocnuTaHus feted. CoequHeHne JBUKEHUS, My3bIKH U
UTPbI, OJITHOBPEMEHHO BIIHSIS HA peOeHKa, ((OPMUPYIOT €ro 3MOLUOHAIBHYIO cepy,
KOOPJIMHALIUIO, MY3BIKAIbHOCTh M APTUCTUYHOCTb, JI€TAIOT €ro JIBUYKECHHS
€CTECTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATHUSIX TaHIAMU IETH Pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO,
3pUTEIBHYIO, MBIIICYHYIO TTaMsATh, y4arcsi OJaropoJIHbIM MaHepaM. BocnuTaHHUK
NO3HAaeT MHOrooOpa3ue TaHLA: KJIACCUYECKOTo, HapOJHOIo, OalbHOTO,
COBPEMEHHOTO U ap. TanneBanbHOE HCKYCCTBO BOCITUTBHIBAET
KOMMYHUKA0€IbHOCTh, TPYAOIIO0ME, YMEHHE J0OMBAThCA UENH, (popMupyer
AMOIIMOHAIIBHYIO KYJIbTYpY 001eHus. Kpome Toro, oHo pa3BUBaeT acCOLIMATUBHOE
MBIIIIEHHE, TOOYK/IA€T K TBOPUYECTBY.

HeoOxomumMo mpoAokaTh pa3BUBaTh Yy JOLIKOJIBHUKOB —TBOPYECKHE
CHOCOOHOCTH, 3aJI0’KE€HHbIE NPUPOAOH. My3bIKaIbHO-PUTMUUECKOE TBOPUYECTBO
MOXXET YCHEHNIHO pPa3BUBAaTbCA TOJIBKO IPU YCIOBUM LEJIEHANPABICHHOIO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IEJarora, a NpaBWiibHAas OpraHU3alMs U MPOBEICHHE
JAHHOTO BHJA TBOPYECTBA IMOMOTYT pPEOEHKY pa3BUTh CBOU TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

HoBu3Ha Hacrosleld nporpaMMbl 3aKJIKOYaeTCs B TOM, 4YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBl TaKHE HAMpaBICHUSA, KaK PUTMHKA, xopeorpadus, My3bIKa,
IUTACTHKA, CIEHUYECKOE JIBIKEHUE, JaloTCs JETAM B UrpoBod ¢opme Hu
aJanTUPOBAaHbl JUIS JOUIKOJBHUKOB. Ee OTIMYMTENbHBIMH OCOOEHHOCTSMU
SBJIIETCS: AKTUBHOE HCIIOJIb30BAHUE WIPOBOM JEATEIBHOCTH JUIsl OpraHU3alH
TBOPYECKOTO Tpoliecca — 3HAYUTENbHAs 4YacTh MNPAKTUYECKUX 3aHSATHH.
[lenaroruyeckasi 11€1€CO00pPa3HOCTh MPOrPaMMbl 3aKIIIOUYAETCS B MOMCKE HOBBIX
MMITPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX (POpM.

PaGouas mporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX MPUHITUIIOB, TPEOOBAHMIA
K OpraHu3allid U COJIepkKaHUuI0 K ydeOHoul nesarenbHocTH B JIOY, BO3pacTHBIX
O0COOCHHOCTSIX JACTEH.

OTnuauTtenbHass 0COOEHHOCTh TAHHOM JTOMOJIHUTEILHOM 001eo0pa3oBaTeIbHOM
IIPOTrPaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA COCTaBJICHA B



COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMH HOPMATHUBHBIMH TPAaBOBbIMU aKTaMu U
rOCy/IapCTBEHHBIMA  IPOTPAMMHBIMH ~ JOKYMEHTAMH TIO  JOIMOJHUTEIBHOMY
oOpa3oBaHMIO, TPEOOBAHMSMU HOBBIX METOJUYECKHX PEKOMEHJAIUui TI0
MPOEKTUPOBAHUIO JTOTIOTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX TPOrPaMM U C yUETOM
3ajay, c(hOopMyIUPOBAHHBIX denepaabHbIMU rocyJapCTBEHHBIMU
o0pa3oBaTeIbHBIMU CTAHIAPTAMU HOBOT'O MOKOJICHUSI.

OTIMYUTENTHEHON 0COOEHHOCTBIO TPOTPAMMBI SIBISIETCS KOMIIEKCHOCTD MOX0/1a
Ipy peanu3aluy y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIX 3aJ]lad, MPEANoJaralonmx, B MEPBYIO
ouepe/b, pa3BUBAIONIYIO HAIIPABICHHOCTH MPOTPAMMBI.

YpoBeHb 0CBOEHUSI: OOIIEKYJIBTYPHBIN.

Cpok 1 06'beM 0CBOEHHS MPOrpamMMBbl: 64 daca (8 MecsIIeB).

Henr mnporpamMmbl: NpUOOIIWTH JE€TEW K TAaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBAaTh ACTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JIOLIKOJIbHUKOB.
[IpyBUTH AETAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHUS CIYyIIaTh MY3bIKYy M IEPENABATH B
JIBUKEHUM €€ MHOrooOpasue U KpacoTy. BBISIBUTH U pacKpbiTh TBOPYECKHE
CHOCOOHOCTH JIOIIKOJIBHUKA IOCPEICTBOM XOpPEOTrpauuecKoro NCKyCcCTBa.

JlocTrkeHre IOCTaBICHHOM LIEJIM CBA3BIBACTCA C PELIEHUEM CIIEAYIOIIUX

3a/1a4 00pa30BaTEIIbHON 1€ATEIbHOCTH:

Oopazoeamenvhule:
o OOyuuTH I€TEH TaHIIEBAIBHBIM JBUKEHUSIM.

o ®opMHpPOBATP YMEHHE CHBILIATH MY3bIKY, I[IOHMMaTb €€ HaCTPOCHHE,
XapakTep, NepeaaBaTh X TAHIEBAIbHBIMY JIBUKEHUSAMM.

o DopMUpPOBaTh IUIACTUKY, KYJIBTYPY JBUKECHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTb.

o DOpMHUPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

o @opMHUPOBATH MPABWIBHYIO TOCTAHOBKY KOpPMYCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.
Bocnumamenwnuie:

o Pa3BuTh y nmereld aKTUBHOCTbh W CaMOCTOSITEIIBHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIC
CITOCOOHOCTH.

o ®opMupoBath OOLIYI0 KYJIBTYpy JHUYHOCTH peOEeHKa, CIOCOOHOCTh
OpPUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

o ®opMHPOBATh HPABCTBEHHO-ICTCTUYCCKHE OTHOIICHUS MEXKIY JCTbMH U
B3POCIIBIMU.

o Cozmanue aTMocdepbl paioCTH JETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUYECTRBE.
Pazeusarwwue:
 Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU JETEH.

o Pa3BuTh My3BIKaJIbHBIM CIyX U YyBCTBO PUTMA.



« Pa3Buth BooOpaxkeHnue, (haHTa3UIo.
O300poeumensHhuie:.

o YKPEIUIEHUE 310POBbS IETEH.

Oprann3anMoHHO-NEAATOTHYECKHE YCJIOBHS Peau3aliu NPOrpaMMbl

A3biK 00yuenus: rocyJapCTBEHHBIN SI3bIK PD — pyCcCKui.

Dopma 00yuenHun: OUHAas.

YcaoBust Hadopa u ¢popMUpOBaAHHUS TPyNI: Ha OOy4yeHHE MO MpPOrpaMmme
MPUHUMAIOTCS BOCHUTAHHUKU B BO3pacte 3-4 JIeT, MHTEPECYIOLIUECs TaHUAMH.
CrennanbHbIX 3HAHUN U YMEHUI HE TpeOyeTcs.

Dopmol opzanu3ayuu u NPoOEeOeHUA 3aHAMUIL

B xone peanuzanuu nporpaMmsbl 3aHATHS TPOXOJAT B TPYIIIOBOM (opmare B
ayJIMTOPHUH, UCTIONB3YIOTCA TPAAULIMOHHBIE ()OPMBI TPOBEICHUS 3aHATHU.

Mamepuaﬂbuo-mexnu yeckoe ocnauienue.

— TIOMECIICHHUE I 3aHATHH

— MyJbTUMEIUaanmaparypa

- mocoOus u aTpuOyTHI K TaHIAM: (KErJyii, 00py4H, MsIYM pa3HbIX Pa3MEpOB,
CKaKaJIK{, IJIATOYKH, TJIaTKU, KOKOIITHUKH, IUIATbI, JeHTHI (0,5 — 1,2 meTpa),
I[BETHI, JIUCThS, KOP3UHKH, MAUU, OOPYYH, MAJIKH, UTPYIIKHA, JTUCTOUYKU TIO
KOJIMYECTBY JeTel, OAaHTHUKH, KOJOKOJbUUK, OyOCHIIb, MaCKU — aTpuOyThI
3aiYMKOB, TUCUYKU, MYJISKA OBOIIEH, (PPYKTOB).

-aTpUOYThI JJIsl TAHIIEBAJILHBIX KOMITO3UITUH.

Ilnanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOEHHUS MPOTPAMMBI.
IIpeamMeTHbBIE pe3yJabTaThI.
VYyammecs OyayT 3HaTh:

e HA3HAYCHHUC MY3BIKAJILHOI'O 3aJia U IpaBuJia IIOBECACHUS B HCM;
e OCHOBBI COECHHYCCKOI'O IIOBCIACHUA,
e OCHOBHBIC TAHICBAJIBbHBIC TCPMHWHLBI U IIO3UITUN.

VYyamuecs OyayT yMeThb:

e OPHEHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIIEPEHTH, KOJIOHHBI U KPYT;

e BBINOJIHATH IEPECTPOCHUS U3 KOJIOHHBI, U3 Map, U3 MaJE€HbKUX KPYTOB;

o JIBUTaThCS B XapaKTepe U TEMIIE MY3bIKH;

o HayMHATh U 3aKaHYMBATh JABUKEHUE OJTHOBPEMEHHO C HaYajIoOM U
OKOHYAHHUEM MY3bIKaJIbHOU (hpa3sbl;



o (pukcupoBaTh MPABMIBHOE UCXOIHOE MOJOKEHHE, BHITIOJIHATH MPOCTHIE
JIBH>KCHUS C TIPEAMETaMU BO BPEMS XO/IbOBI;

o CBOOOJHO BIAJAETh CICAYIOIIMMU TaHIIEBAIbHBIMH 3JIEMEHTAMU:
TaHIIeBaJbHBIN IIar (1Iar ¢ HOCKA), BBICOKHI IIar, MATKUN MPYKUHSAITUN
miar, Tuxasi Xoap0a, JIeTK1ue MOJACKOKH, MPBIKKH, PUTOIIHI.

MeTtanpeameTHblie pe3yJibTaThl:

¢ KOMMYHHMKATHUBHBIC HaBBIKHU (pab0Ta B KOJJICKTHURBE);
e TIO3UTHBHBIC CIIOCOOBI B3aMMOJICHCTBHSI C OKPY KAIOIITUMHU.

JInuHOCTHBIE pPe3y/IbTaThI:

o YBEPEHHOCTb, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTh, AKTUBHOCTD, THUCLIMIUIMHUPOBAHHOCTb,
TE€pPIEHUE, OTBETCTBEHHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTB;

¢ COCPEIOTOYEHHOCTh, YCTOMYMBOCTh BHUMAHUS, YJIyUILIEHUE 3alIOMUHAHUS U
BOCITPOU3BEICHUS;

e Pa3BUTHE MY3bIKAJIbLHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, IPOSIBIICHUE
TBOPYECKOT0 BOOOPAKEHHUSI.



Y4eOHBIN IJIAH.

/o

Ha3zBanue paznena, TeMsl

KonngecTBO Yacos

Bcero

Teopu
s

IIpakTuka

DopMbI
KOHTPOJIS

BBoanoe 3angaTHe

Brimmonnenue
3aJIaHuN
rearora.
Hab6mronenue

[TapTepHbIi DK3EpCUC

Brimonnenue
3aJTaHUuN
reaarora.
Haobmonenue

HrpoBoii cTpeTYnHr

Brimonaenue
3aJaHui
rejarora.
Haobmonenue

A30yka TaHLa

Brimonnenue
3a7JaHuil
rnejaarora.
HabGmonenme

PucyHok Tanua

Brimonaenue
3alaHNH
rejarora.
Haobmronenne

Hrpas tanmyem

Brimonaenue
3aJaHuil
rearora.
HabGmonenme

TaH1EeBaIBHOE acCCOPTH

Brimonnenue
3aJaHul
rearora.
HaOmaronenune

Hapoaneiii Tanen

Brinonnenue
3aJITaHUuN
rearora.
HaOmaronenune

HToroBoe 3ansatue

Iloka3arensHoEe
BBICTYIJICHUE

Hroro:

64

13

o1




Kanennapubiii yueOHbli rpaduk

peanuzauuu JOI1 «A tanmyro» Ha 2024-25 yueOHblii rox

TI'on Jlara [ara Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo | Pexum
oOyueHHs | Haydalla | OKOHYAHHS | YIYCOHBIX | YUCOHBIX | yUCOHBIX | 3aHSATHI
oOydeHust | oOyudeHus | HeAelb JTHEeN 4acoB

1o 1o
porpaMme | mporpaMmme
l ron |9 cenrsibps | 30 anpens 32 64 64 2 pa3a B
HEZEIIO
1o 1

Jacy




Conep:xanue mporpaMMbI
CTpyKTypa NocTpoeHus 3aHATHSA.

3aHsATHE 1o xopeorpaduu CTPOUTCS 110 KJIACCUUYECKOMY
MPUHILUITY. DTO 8600HAs, NOO2OMOBUMENbHASA, OCHOBHAS, 3AKOUUMENbHAS YACTH
3aHATHS.

Beoonas uacmo:

e BXOJ JICTCH B 3all;

e paccTaHOBKa JIETEW B 3aJI€;

« MIPOBEPKA y JETEH OCaAaHKH, MO3UIIUU HOT, PYK, TOJIOBHI;

e NPUBETCTBEHHBIN MOKJIOH.
Iloozomoeumenvnas uacmo:

o Pa3zMuHKa;

e JIbIXaTEIbHAs TUMHACTHKA.
OcHogHasn uacme:

e pa3y4yuBaHHE DJIEMEHTOB U KOMOUHAIMH TaHIIA;

¢ pa3yyuBaHHUE XOpeoTrpaPuUIecKuX HOMEPOB;

¢ DJIEMEHTHI APTEPHON TMMHACTUKU;

o MY3bIKQJIbHO-TaHIIEBAJIbHAS UTPA.

3aKnrouumenvHas 4acmo:

e TMPOBEpKA Yy JETEH OCAHKH, MO3ULIUHU HOT, PYK, TOJIOBBIL;
e MPOLIATIbHBIN MOKJIOH;
e BBIXOJ JETEH U3 3aja.

KomiuiekcHo-TeMaTHuecKoe INIAHUPOBAHHE:

IlepcrnekTHBHOE VIAHUPOBAHUE TAHLEBAJIBHOI0 KPYKKA «S TaHIYI0»
Muaamas rpynmna

Mecsig Tema Hean

CenTsa0ps | 1. BBonHOE 3aHsATHE. - BBIpaOaThIBAThH
JlnarHocTuka ypoBHSI MY3bIKaJIbHO- PUTMUYHOCTD IBHYKCHUS;
JIBUTATEIIbHBIX CITOCOOHOCTEH JIeTeil Ha HAYaIO |-y4HTh JCTCH
roja. COTJIaCOBBIBATh
2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka» [0JIpakaTeJIbHbIE
0) JlprxaTenpHas ruMHAcTHKA «JIpoBOCEK» TIBHOKCHMS;
B) [lapTepHblIit sK3epcuc -3aKPENUTh YMEHUE
r) Ta”en-urpa «Jlo cBuganus iero!»




3. a) Pasamunka «Becenas pazmuHka»

0) JlpixatenpHas ruMHacTHKA «J[poBocek»
B) ITapTepHslil 3K3epcuc

r) TaHeu-urpa «Jlo ceumanus aeTo!»

4. a) Pazmunka «Becenasi pa3MUHKay

0) [pixaTenpHas TMIMHACTHKA «J{poBocex»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TaHeu-urpa «Jlo ceumanus aeTo!»

TBUTATHCS B
COOTBETCTBHH C
KOHTPACTHBIM
XapaKTepoM

MY3bIKHA, HAYMHATh U
3aKaHYMBATh JBUKEHUE C
HaYyaJIoM U OKOHYaHHEM
MY3bIKH.

OxkTsa0ps | 1. a) Pasmunka «Becenas pazmunkay -pa3BuBaTh
0) dpixaTenpHas TUMHAcTHKA «Hacukm» TaHIIEBAaJIbHOCTb,
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMH HAPOJHOTO TaHIIA [OPUEHTALUIO B
I') pa3y4rBaHue ABUKEHUHN K TaHIly «Hacuku»  [[IPOCTPaHCTBE;
n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex» - 0TpabaThIBATh MPBIKKH
2. a) Pasmunka «Becenasi pa3MUHKay Ha JIByX HOrax, MEJIKHI
0) JlprxaTenpHas TMMHACTHKA «JIpOBOCEK» oer;
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMU HapOJHOTO TaHIIa |-pa3ydMBaHUE DJIEMEHTOB
') IOBTOPEHHE TaHIIA «3aiyaTay TaHI[A C TTOMONIBIO UTPHI
1) TaHen-urpa «IIsaTouka-HOCOUEK Ha OPTOIMEINYECKUX
3. a) Pa3munka «Becenas pasMuHKa» KOBpPHKAX;
0) [prxaTenbHas TUMHAacCTHKA «YacHKM» -HAy4YUTh HAUYMHATb,
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAaMU HApOHOTO TaHIIA [MEHSTh, 3aKaHYMBATh
') pazyurBaHue TaHa «4acukm» NBIDKEHUE, TPABUIILHO
1) TaHen-urpa «Brnepen yetbipe mara» MpBIraTh HAa ABYX HOTax,
4. a) Pazamunka «Becenas pa3MuHKa» XOJIUTh «OCTOPOKHBIM»
0) pixaTenpHas TiMHACTHKA <« OKyK» [11aTOM.
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH HApOJHOTO TaHIIA
r) pasyuynBaHue TaHna «Yacukm»
1) TOBTOPEHUE TaHIa «3aiiuarar

HosiOps | 1. a) Pasmunka «Becenasi pa3MuHKay - TPEHUPOBATh
0) pixaTenpHas TumHacTHKa «[1Iuny XOPOBOJHBIN
MIPOKOJIOIIN [iar;
B) PrcyHOK TaH1a (371€eMEHTHI U3 MPOTPAMMHOMN |- YYUTh CAMOCTOATEIIBHO
0 100PKH) MepecTpanBaThCs U3

r) TaHueBanbHbIN TI0N «Becenblit 300caa

1) Tanen-urpa «lIarouka-HocodeK»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmuHKa»

0) ApixaTenpHas rumHacThka «1luny
MIPOKOJIOIN

B) PucyHOK TaH11a (371€MEHTHI U3 MPOrpaMMHOMN
OA00PKH )

r) TanneBanbHbIN 3TIO1 «Becenbiit 300camy

1) TaHel-urpa «YTo yMeroT HaIlli HOXKI

KpyTa BPacCHITHYIO U
o0OpaTHO;

- OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

- B pa3MHUHKY
MOJIKJIF0YaTh:
o0pa3oBaTh KpyT
(COMKHYTb-Pa30MKHYTb)




3. a) Pasamunka «Becenas pazmuHka»

0) JpixatensHas rumHacTtuka «luny
MIPOKOJIOTIN

B) PrucyHoK TaH1a (3J1IEMEHTHI U3 IPOTPAMMHON
OA00PKH )

r) TanneBanbHbIN 3TION «Becenbiit 300camy

n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex»

4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka

0) dpixaTenpHas rumHacTuka «l1luny
ITPOKOJIOIIN

B) PucyHOK TaH1a (371€MEHTHI U3 MPOrPaMMHOMN
MTOJI00PKH )

r) TaHneBanbHBIN TI0A «Becensiit 300cam

1) TaHen-urpa «IIsaTouka-HOCOUEK

Jexadpb

1. a) Pasmunka «Becenas pazMuHKa»

0) JbixatenbHas ruMHacTHKa «['ycu netam

B) A30yKka TaHIa

') pa3ydyrBaHUE JIBMXKCHUH K TaHITy «3aiyaTa
n) Ta"en-urpa « CorpeBaioykar»

2. a) Paamunka «Becenas pazmMuHka»

0) [pixaTenpHasi TUMHAcCTHKA «1'yCH JIeTAT»

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa

') pa3yyuBaHue JBUKEHUHN K TaHLy «3aiyaTa
1) Ta"en-urpa « CorpeBaioykar»

3. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka»

0) [pixaTenpHasi TUMHACTHKA «I'yCH JIETAT»

B) A30yKka TaHIa

I') pa3y4yrBaHue ABUKEHUHN K TaHIy «3ailuaray
1) TaHen-urpa «CorpeBajgoyka

4. a) Pazamunka «Becenas pa3MuHKa»

0) [pixaTenbHasi TUMHAcCTHKA «I'yCH JIETAT»

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa

I') pa3y4rBaHueE ABUKEHUHN K TaHIy «3ailuara
n) Ta"en-urpa « CorpeBaiouka»

-3aKpPENUTh HAaBbIK
MOBOPOTA

BOKPYT ce0s,
MpUCeIaHusl,
MOTYTIPUCETaHMUS,
MMOCKOKH, TIPBIKKHU C
OJIHOM HOTH Ha JIPYTYIO);
- OTMEYaTh B JBUKCHUU
MYy3bIKaJIbHBIE (pa3bl,
AKIICHTHI, HECJIOKHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;
- TOOMBATHCS JIETKOCTH,
€CTECTBEHHOCTH U
HETIPUHYXIEHHOCTHU B
BBITTOJTHEHUHU BCEX
JIBMOKCHM;

- MpuoOpeTaTh HOBHIE U
3aKpEINuTh CTapbie
MY3bIKaJTbHO-
PUTMUYECKHUE

HaBBIKU.

SluBapb

1. a) Pasamunka «Becenas pazMuHKa»
0) bixatrenbHasi THMHACTHKA <« KyK»
B) [TapTepHslii 3x3epcuc

r) TaH1eBaIbHBIN TION «»

1) TaHel-urpa «Y MeHs, y Te0s»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHKa»
0) pixaTenbHas ruMHAcCTHKA «KyKk»
B) [lapTepHblIit sK3epcuc

- HAYYUTh U3MEHATH
XapakTep XOPOBOIHOTO
iara B COOTBETCTBHH C
XapaKTepOM MY3bIKH;

- CAMOCTOSITEJIBHO
VICIIOJIHATH 3HAKOMBIE
[JI1COBBIE JBJKCHUSA B

«CBOOOIHOM ILISICKEY;
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r) TaHueBanbHbIN 3TIOA «Hacukm»

1) TIOBTOpEeHHUE TaHIa «Becenblit 300cam
3. a) Pazmunka «Becenas pasMuHKa»
0) pixaTenbHas ruMHaAcTHKA <« KyK»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TanneBanbHbIN 3TIO1 «Yacukm»

n) TaHen-urpa «Brnepen yetbipe mara
4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka
0) dpixaTenpHas rTUMHACTHKA <« OKyK»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TaHueBanbHbIN 3TI0A «Hacukm»

1) MOBTOPEHUE TaHIa «3aiiuaTra»

- HAyYHUTh YETKO
repe1aBaTh B ABMKCHUN
CTPOCHHE U
PUTMUYCCKHI PUCYHOK
MY3BIKAJTbHOTO
MPOU3BECHNUS;

- T00MBAThCS JIETKUX U
[UTABHBIX JIBHYKCHHIMA
PyKaMu, pa3BUBaTh
HaOJTF01aTEIbHOCTD,
BOOOpaXeHUE, YMECHHE
PUTMHYHO H JIOBKO
IBUTATHCS B KOJUICKTHBE.

dDeBpaib

1. a) Pasmunka «Becenasi pa3MUHKa»

0) pixaTenpHas TUMHAcCTHKA «Hacukm»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HApOJIHOTO TaHIa
') pa3y4rBaHUE JIBMKCHUH K TaHIly «Hacukumy»
n) Ta"en-urpa «Ilarouka-Hocouex»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmuHka»

0) [pixaTenpHasi TMMHACTHKA «J{poBOCEK»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMU HapOHOTO TaHIla
T') IOBTOPEHUE TaHIa «3ailuaTta

n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex»

3. a) Pasamunka «Becemnas pazMuHka»

0) dpixaTenpHas TUMHACTHKA «Hacukm»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH HApOJHOTO TaHIIA
r) pasyuynBaHue TaHna «Yacukm»

1) Ta"en-urpa «Brnepen yetpipe maray

4. a) Paamunka «Becenas pasMuHKay

0) pixaTenbHas TUMHACTHKA <« KyKk»

B) 3HAKOMCTBO C 2JIEMEHTAMH HapOHOTO TaHIla
r) pazyurBaHue TaHua «Yacukm»

1) MOBTOPEHUE TaHIla «3aiiyaTra

-pa3BHUBaTh
TaHIIEBAaJIbHOCTb,
OPUEHTAIUIO B
[MPOCTPAHCTRBE;

- 0TpabaThIBaTh MPBIKKH
Ha JIByX HOTaX, MEJIKAM
oer;

-pa3yyMBaHUE 3JIEMEHTOB
TaHIla C TOMOIIbIO UTPBI
Ha OPTOINEINYECKUX
KOBpPHKAX;

-HAy4YUTh HAYMHATb,
MEHSITh, 3aKaHYNBaTh
NIBH>KEHUE, TPABUIIbHO
MpBIraTh HAa ABYX HOTax,
XOJIUTh «OCTOPOKHBIM»
[11arOM.

Maprt

1. a) Pasamunka «Becenas pazMuHkKa»

0) pixaTenpHas TuMHACTHKA «IleTy1mok»

B) Urpas, Taniryem (3J1eMEHTHI U3 TTOI00PKH )
r) TanneBanbHas pazmuHka «Jlecenkay

1) TaHel «Yacukm»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka»

0) JpixatenpHas rumHactuka «uny
ITPOKOJIOIIN

-COBEPIICHCTBOBATh
[MEpEMEHHBII 111ar,
MPYKUHSIIUH 111ar;

- IO3HAKOMUTD JE€TEU C
HapOJHBIM OObIYaeM
BCTpPEYaTh BECHY;
-0TpabaThIBaTh JIETKUE U
[IaBHBIC JTIBHKCHUS

pyKamu,
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B) «IIsaTouka-HOCOUEK» (pa3MHUHKA HA
OpTOINE/. KOBPUKAX )

r) TaHueBanbHbIN 3TI0]1 «OKOIIKOY

1) TaHel-urpa «Brnepen yetbipe mara

3. a) Pasmunka «Becenas pasMuHKa»

0) dpixaTenpHas ruMHacTHKa «Kypoukay»
B) [lapTepHas rumHacTuka

r) Tanen «Yacukm» (MMOBTOpEHNUE)

1) TaHeIl-pa3MHUHKa «JleceHka»

4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka

0) prxatenbHas ruMHacTrka «IleTymox»
B) «IIsaTouka-HOCOUEK» (pa3MHUHKA HA
OpPTOIE/.KOBPUKAX )

r) Tanen «3aituata» (MOBTOpPEHUE)

n) [lapTepHasi ruMHacTHKa

HAO0II0AaTEIbHOCTD,
BOOOpaXeHUE, YMECHHE
PUTMHYHO H JIOBKO
NIBUT'aThCS B KOJIEKTUBE;
-IIOBTOPEHHUE
pa3ydeHHbIX TAaHIICB HA
[aMATh 0€3 MOMOILHA
[pernoaaBaTes;
-0TpabOTKa 3JIEMEHTOB
PACTSIKKH.

Amnpenab

1. a) Pasmunka «Becenast pa3MUHKay

0) dpixaTenpHast ruMHacTHKa «I1apoBo3uK»
B) [TapTepHbIii sK3epcuc

r) TaHneBanbHbIN 3TI0A «Banbc IBETOBY

1) TaHen-urpa «KoBbeIpsiiouka-MsuuKH-
KY3HEUUK U JIATYIIKA)

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka»

0) ApixaTenpHas ruMHacTHKa «IlapoBo3uK»
B) [TapTepHslii 3x3epcuc

r) TanneBanbHbIN 3TI01 «Banbc 11BeTOBY

n) Tanen-urpa «llsrouka-Hocouek» (pa3MuHKa
Ha OpPTOIE]l. KOBPHUKaX)

3. a) Pasamunka «Becemnas pazmuHka»

0) dpixaTenpHas TuMHaAcTHKA «I1apoBO3HKY
B) TaHueBanbHas pa3muHka «KoBbIpsiiouka-
MSYUKU-KY3HEUUK U JIATYIITKA

r) TanneBanbHbIl 3TI01 «Banbc 11BeTOBY

n) [laprepHas rumHacTHKa (PacTsHKKA)

4. a) Paamunka «Becenas pasMuHKay

0) ApixaTenpHas ruMHacTHKa «I1apoBo3uK»
B) Tanen «Yacuku» (IMOBTOpEHNUE)

r) TanueBanbHbIN 3TH0]1 «Baasc BETOB

n) tanen-urpa «IIsTouka-Hocouek» (pa3MUHKa
Ha OPTOIE]l. KOBPHUKAX)

-YUUTh JETEU
[IPUIyMbIBaTh JIBUKCHHUS,
XapaKTEepHbIE KAaKOMY-
100 TPYA0BOMY
MPOLIECCY U
COTJIaCOBBIBATH ATO
NBUKEHUE C MY3BIKOM;
-COBEpPILICHCTBOBATh
YMEHHE JIeTeH IBUTAThCS
[MPOCTHIM XOPOBOIHBIM
[11aroM, CAaMOCTOSITCIILHO
CyaTbh U PACIIUPATH
KpYT;

-pa3BUBaTh TBOPUYECTRBO,
YMEHHUE BBIPA3UTEIIHLHO
JICHCTBOBAThH C
JTONOJTHUTEIILHBIMU
MpeaMeTaMH.
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«I[leﬂTe.]ILHaH ITHMHAaCTHKA»

OcHOBHasi LEnb JBIXaTEIbHOM THMMHACTHKM — YMEHBIIUTH OJABILIKY IIPH
(¢u3nyecKux Harpyskax, HAay4UTbCS pPETyJIHpOBaThb CBOE JIbIXaHUE, IMoAOupast
VHIUBUYyaJIbHBIA PUTM JIBIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHU. Bo BCeX ynpaKHEHUsAX BIOX
JIeaeTcsl Yepe3 HOC, BBIIOX — Yepe3 pOT, BbIIOX JOJDKEH OBITh IJIMHHEE YEM BJOX,
Y IIPOBOJUTHCSA YEPE3 COMKHYThIE I'yObl (Kak OyJITO JAyeM Ha MOJoOKo). B mepBoi
BpeMs 1ociie 00JIE3HU KOJIMYECTBO MOBTOPOB YIIPaKHEHUN HauumHaeTcs ¢ 3-5 pas,
IIOCTENEHHO J0BOAMUT 10 8 -10 pa3. Temn ynpakHeHUH MEUICHHBIN, 3aT€M —
CpPEIIHUU.

«JIpoBocek». W.II. (MCXOIHOE TOJIOKEHUE) - CTOS, HOTM Ha IIUPUHE IUIEY.
[TogauMast pyku B 3aMOK HaJ TOJIOBOM — BJIOX, OIMYCKA€M COMKHYTBIE PYKH BHU3
MEXK]Ty KOJIEHSIMH, CTUOAsACh B MOSICHUIIE - BBIJIOX.

(()KYK» — CCCTb, PYKH Pa3BCCTH B CTOPOHBI, HCMHOI'O OTBCIAA HMX Hasad — BAOX.
BBIIIBIX&H, IIOKa3aTb, KadK JOJI'0 IKYXKIKHUT OOIBIIION KYK —  <(OK-K-XK»,
OJHOBPCMCHHO OITyCKasd PYKH BHH3.

«IIuHy mpOKOJIONIN» — CENAaTh JIETKUWA BAOX, BBIIABIXAs, OKa3aTh, KAK MEJICHHO
BBIXOJIUT BO3yX Yepe3 MPOKOJ B IIIMHE — «ILI-II-111».

«I'ycu nerar» Meaniennas xoas0a. Ha BIoX — pyku MOAHSTH B CTOPOHBI, HA BBIJJOX
- OIIyCTUTh BHU3 C IPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «T-y-Y-y».

«Kama xkunut». Mcxognoe nonoxenue (MUI1): cuns, onHa pyka JISKUT Ha KUBOTE,
Jpyras - Ha Tpyau. BTsarusasi ®KuUBOT U HaOupas BO3JIyX B JIETKHE — BJIOX, OMyCKas
rpylb (BbIABIXasS BO3/yX) W BBIMSYMBAs KUBOT — BBIIOX. [Ipu BBIIOXE TPOMKO
MPOU3HOCUTH 3BYK «(P-b-h-d». [ToBTOpuTs 3-4 pasa.

«beremotuk».(obmerdeHnpii BapuanT npeasiaymiero ymp.) UIT: mexa wnm cups.
PeGenox kazeT nagoup Ha 00671acTh AuadparMel U ri1y00KO ABIIHAT. B1oX U BRIIOX
IIPOU3BOAMTCS Y€PE3 HOC. Y IPAKHEHUE MOXKET BBINOJIHATHCA B MOJOKEHUH CUS U
COMpoBOXAaTbca  pudmoBkoit: Cenu OEreMOTHKH, TMOTPOTaId  KUBOTHKH.
To JKMBOTMK mOJHUMaeTcs (BIOX), TO JKMBOTHK OIYyCKaeTcsi (BBIIOX).
«Yacuku». HII: cros, HOrM cilerka pacCcTaBUTh, PyKH ONYyCTUTh. Pa3maxuBas
NPSIMBIMHU PyKaMHU BIIEPE]] ¥ Ha3a/1, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [ToBToputh 10 10 pas.

«Hanyit mapuk». UIl: peb6énok cunut unu crout. «HamgyBas mapuk» mIMpoko
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Pa3BOANT PYKH B CTOPOHBI U TIIyOOKO BIBIXAET, 3aT€M MEIJIEHHO CBOIHUT PYKH,
COCIIMHSS JIAJIOHH TIepe]] TPYAbIO M BhIIYyBaeT BO3yX — hdad.

«IIlapuk TOMHY» - XJIOMHYTH B JIAJOIIH, «U3 MIAPHKA BEIXOJUT BO3IyX» - pEOCHOK
IPOU3HOCHUT: «ILIIID», BBITATUBAs I'yObl XOOOTKOM, OIyCKas pyKH M ocenasi, Kak
LIapUK, U3 KOTOPOI'O BBIIYCTHIN BO3IYX.

«Tpy6au». UII: cuas, KUCTH PYK CKaThl B TPyOOUKY, TOAHATHI BBEpX. MeIsIeHHbIN
BBIZIOX C TPOMKHM IPOU3HECEHHEM 3ByKa «I-(-d-¢-¢». IToBToputs 10 5 pas.

«Boponay. UII: peOEHOK CTOUT MPSIMO, CIErKa PacCTaBUB HOTH M OIYCTUB PYKH.
Bnox - pa3BoauT pyKH IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbsl, MEUICHHO OITyCKaeT PyKHU
U IPOM3HOCUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MAaKCUMaJbHO pacTarueas 3BYK [p].

«Kypouxkay. UIT: peOEHOK CTOUT MPSIMO, CIETKa pacCTaBUB HOTH, PYKH OIMYIICHBI,
Pa3BOJIUT PYKH IIHUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPBUThS — BIOX; HA BBIIOXE HAKIOHSIETCS,
OIyCTUB TOJIOBY W CBOOOJHO CBECHB PYKH, TIPOU3HOCHUT: «TaX-TaX-Tax»,
OJTHOBPEMEHHO MOXJIOIBIBAS ce0s1 TT0 KOJICHSIM.

«llerymok». UII: cross npsiMO, HOrM BpO3b, PyKH OmyCTUTh. [IOmHATH pyku B
CTOPOHBI (BJI0X), @ 3aT€M XJIOIHYTh MU 110 Oe/ipaM (BBIJI0X ), TPOU3HOCUTD «KYy-Ka-

pe-Ky».

«lTony# Ha omyBaHumk». UII: mManeim ctouT wiau cuaut. [enaer rioyOokuii BIox
HOCOM, 3aT€M JUJIMHHBIA BBIJIOX Y€pe3 POT, KaKk OyATO XOUET CAYTh C OJyBaHUMKa
myX.

«ITapoBo3uk». Xoanrba, nenas mornepeMeHHbIe IBIKCHHS pyKaMH U IPUTOBApUBast:
«4yx-dyx-uyx». UYepe3  ONpeneNeHHblE NPOMEXKYTKH BPEMEHH  MOXKHO
OCTAHABJIMBATHCS U TOBOPUTH «TY-Tyyy». lIpogoimkurensHocth — 10 30 CeKyHI.

«Beipactu Gosbmoity. UIL: ctost mpsimo, Horum BMmecte. [logHSATh pyku BBepX,
XOpOWO TOTSHYTHCS, TOJHATHCS HAa HOCKM — BIOX, OIIYCTUTh DPYKU BHU3,
OMYCTUTBCA HA BCK CTYNHIO — BbIAOX. Ha BBIIOXE MPOU3ZHECTH «y-X-X-X»!

[ToBTOpUTH 4-5 pas.

«bpocum msau». UII: cros, pyku ¢ MA40M NOIHATHI BBEPX. bpocuTh M4 OT rpyau
BIIEpE], IIPU  BBIAOXE JUINTEIBHOE  «y-X-X-X». lloBTropute 5-6 pas.

OOBIYHO TIOCTIEIHEE YIPAKHEHHE MEepepacTaeT B UTPY C MSUOM, MOKa KOMY-TO
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(B3pociomy WIn pebeHKy) HE HaJI0ECT.

«Bo3aymnsrii mapuky. UIT: Jlexxa Ha momy, peOeHOK KIaAeT pyKH Ha KUBOT. Jlemas
MeEJIJIEHHBIN TTyOOKUH BIOX, HaJlyBaeT )KMBOT, OAHOBPEMEHHO MPEJICTABIISIS, YTO B
YKMBOTE HAIyBAaeTCS BO3AYILIHBIM IIAapHUK. 3aJCpKUBACT ABIXAaHHE HA 5 CEKYH]I.
JlenaeT MeUIEHHBIN BBIIOX, )KUBOT CAyBaeTCs. 3aJA€pKUBACT AbIXaHUE HA 5 CEKYH].

«Bomna». UII: nexxa Ha mony, HOrM BMecTe, pyku mo mBam. Ha Bpoxe pyku
ITOAHUMAIOTCS HAJl TOJIOBOM, KacasCh M0JIA, HA BBIIOXE MEJICHHO BO3BPALAIOTCS B
UCXO0/IHOE noJioxkeHrne. OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM peOeHOK roBoput "Buu-u-u-3".
[Tocne ocBoeHusi peOECHKOM ATOr0 YIpaKHEHHS MPOrOoBapUBaHUE OTMEHSIETCH.

«JlepeBo Ha BeTpy». UII: cuas Ha mojy, CKpeCTUB HOTH (BapUaHTBI: CUAS Ha
KOJICHSIX WUIM Ha MATKaX, Horu BMecte). CrinHa nipsiMast. [TogHuMaTh pyKy BBEpX HaJl
roJIOBOM C BJOXOM M OINyCKaTh BHH3, HA TOJI Mepea coOol ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO
Cruodasichb npu 2TOM B TYJIOBUIIIE, Ooyaro THETCS TIEPEBO.

«Hoxuunp». UII. - To xke. [Ipsmble pykn BBITAHYTHI BIIEpE WIA B CTOPOHBI Ha
YPOBHE III€Y, JJAAOHU cMOTPAT BHU3. C BIOXOM JieBas pyKa MOJHHUMAETCS BBEPX,
npaBasi onyckaercs BHU3. C BBIIOXOM — JieBas pyka BHM3, IpaBas Beepx. llocie
OCBOEHUS pEOCHKOM 3TOT0 YIPaXHEHHSI MOKHO €r0 U3MEHUTD: ABUTAIOTCS HE PYKU
OT IIeYa, a TOJILKO KUCTH PYK.

«Xomsyok». PebeHky mnpejiaraeTcsi IpouTH HECKOJIbKO 1maroB (o 10-15), Hamys
IEKH, KaK XOMSYOK, 3aTE€M JIETKO XJIOMHYTh Ce0s 1O IeKaM — BBIMMYCTUTh BO3yX
W30 pTa U MPOUTH eI€ HEMHOTO, JIbIIIa HOCOM.

«Hpipsinpmukn 32 kemayrom». OOBSBISETCA, YTO HA MOPCKOM JHE JICKHUT
KpacuBenas XeMmuyknHa. JlocTate €€ CMOXKET TOT, KTO YMEET 3aJIep>KUBATh
neixague. PeOeHOK B IMOJOKEHHUM CTOSI JejJaeT JBa CIHOKOWHBIX BIOXa W JBa
CIIOKOMHBIX BBIJIOXA Y€pe3 HOC, a C TPEThbUM TIIYOOKHM BJIOXOM 3aKpbIBa€T POT,
3KMMAET NajibllaMUd HOC Y TIPUCEIAET 0 JKEJIAHUs CIIeNIaTh BbIOX.

«Becesiass pasMUHKa»
3agauu:
Pa3BuBaTh BHUMaHNE, MAMATh, KOOPAUHALUIO JBUKECHHI.
[ToAroTOBUTH OpraHu3M pedbeHKa K BBIITOJIHEHHUIO 00JIEE CIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.
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Conepxxanue:

KoMmrIuiekchbl ABMKEHNN pa3MUHKMU:

«/leBouka M MAYMK» (OAHM PEOEHOK MpPBIra€T Ha OJHOM HOre, a BTOPOM Ha
KOPTOYKAX MPBIFAET, KAK MAYUK);

«JIarymkuy (mpucenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY);

«ammm» (xoap0a ¢ MOJHATHEM TO MPABOTO, TO JIEBOTO KOJIEHA);

«TpaBka pacter» (Cuast Ha KOPTOUKaX, MOJTHUMAIOT IPABYIO, TOTOM JIEBYIO

PYKY, IOTOM MOCTENIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, IOAHUMAIOT PYKH HABEPX);
«babouka» (cuas, HOTHM CruOarTCi B KOJICHAX COCIWHUB CTYNHH, KOJEHH TO
NOJHUMAIOTCA OT I0JIa, TO OITyCKalTCs OOpaTHO, UMHUTHUPYS B3MaxH KpPbLILEB
0abo04Kn);

«bepeska» (nexa Ha cMHE, MPsMblE HOT'M MOJHUMAIOTCS HaBEpX, IOJIOKEHHUE
YAEPKUBAETCSI HECKOJIBKO CEKYH]);

«BomnHay (1exa Ha ClIMHE, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, TEJIO BBIIPSAMIIEHO, YTOOBI PU
BUJIE COOKY OHO IPEICTABIISIIO COOOM MPSIMYIO JIMHUIO OT IUIeY /10 KOJIEHEH.

« IlapTepHbIii IK3epcuc»
3anauu:

Ox3epcuc B xopeorpabuu - QyHmameHT TaHua. I[laptepHblii sKk3epcuc naét
oOy4JaronMmMcsi TMEePBOHAYAIBHYIO XOpeorpauyecKkyro MOArOTOBKY, pa3BUTHE
IPUPOJIHBIX (PU3NUYECKUX JAHHBIX, POPMHUPYET OCHOBHBIE JBUTaTEIbHbIE KaueCTBa
Y HaBBIKU.

[leneBoe mnpenHa3HAueHHE NAPTEPHOro HIK3epcuca (ympaKHEHUM Ha TOJy)
OPUEHTHUPOBAHO Ha TOBBIIIEHWE TMOKOCTH CYCTaBOB, YJYYIIEHHE 3JIACTUYHOCTH
MBI U CBSI30K, HApAIIMBAHUE CUJIbI MBILIII.

bazoBeie ynpaxkHeHHs] TOBTOPSIOTCS 4-5 pas.

«IIInarar». Horu pomkHBl OBITH TpsIMbIE, CTOMA BHOEPEIW BBITSIHYTA, a C3aAu
«yTIOrom» (cokpaimieHHass ctomna). IIpoTuBOIONOXKHOE IEepeaHeld HOore IUIeYO
OTBEJICHO BIEpeN. YNPAKHEHHUE YCIOXKHAETCA TEM, YTO MOYKHO 3aJIHIOK0 HOTY
crubaTh, NpuOIMKas K TOJI0Be. DTO yIpaKHEHHE TaK)KE Pa3BUBACT BHIBOPOTHOCTh
Y TaHIIEBAJILHBIN IIar 00y4aronierocs.

Komeukay. McxoaHoe mnosiokeHre — ymop Ha KojeHsx. «Pa3-gBa» — crouny
IPOTHYTh, TOJIOBY MOJAHSTH 0 Mpejaena BBepX. « Tpu-ueTbipe» — CHUHY BBITHYTb,
rOJIOBY ONYCTUTh BHU3.

«Pp10ka». cxoiHOE MOJIOKEHUE - JIEKA HA )KUBOTE. YIHUPAsCh HA PYKHU, IPOTHYTh
cnuHy Ha3ad. COrHyB HOTY B KOJIEHSIX, CTAPAThCA KOCHYThCS HOIAMH F'OJIOBBI.
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«Bepbmtony. McxonHoe noJio)keHue - ¢Tosl Ha KojieHsX. COrHyTh CIIMHY Ha3aja H
BBITSHYTBIMH PYKaMH JOCTaTh JO HOCKAa HOI' WJIM J0 IOjJa 3a HOCKaMH HOT.
MemienHo niepebupas pykaMu, B3sThCS 3a KOJICHH, Oeipa Ipu TOM JOJIKHBI OBITH
MaKCUMAaJIbHO BBIJIBUHYTHI BIEPE/I.

«3Melikay. VlcxoiHOe N0JIOKEHME - JIeXkKa Ha )KMBOTE, KOJIEHU BBIIPSIMIICHBI, CTOIIBI
BBITSHYTBI WIM HAaxXo4ATcs B 1 mo3uuumu. MemIeHHO NMOJHUMATh IUIEYH BBEPX U
Ha3aJl, MAKCUMaJIbHO COKPAaTHUB MBIIILBI CIIMHBI U MPOTHYBIINCH O] JOMATKaMHU.
Yrnop pykamu B II0JI, MAaKCUMaJIbHO, OKOJIO KOPILyca. Y CJIOKHEHHBIM BapHaHT:
nporu0asch B JIOMATKaX, pyKH 3a)MKCUPOBATH 3a TOJIOBOM.

«Ynutka». McxonHoe monokeHue — cuAs Ha KoJsieHsx. Ha cuer «pas-mBa-tpu-
YEeThIpE» TO0JIOBA OIyCTWIAach BIEpPEN, 3a HEM ONyCTWIMCh IUIeYH, 3aTeM
OKpyrjlack  cnumHa. Ha  cueT  «IIATh-IIECTh-CEMb-BOCEMB»  MEIJIEHHO
BBIIPSMUIINCH, CTApPasICh, Kak Obl, «Pa3BEPHYThCA» — «YJIMTKA MOKa3anaa POXKKH».
3areM Bce BBINOJIHAETCS B OOpPATHOM MOPSJIKE: CHadalla MEIJICHHO OKpYIJIsSeTCs
CIMHA, IUIEYM, 3aTEM TO0JIOBa, CTapasCh, Kak Obl, «CBEPHYThCA» - «YJIUTKA
COpSITAIACH B IOMUK.

«HrpoBoii crpeTynHN» (MapTepHas TMMHACTUKA)

3agauu:

[ToaroToBUTH ABUTATENIBHBIN anmnapaT K CLIEHUYECKUM CII0KHOCTSM.

Pa3BuBaTh npupoaHbIE JaHHBIE IETEU.

UcnipaBnste AedeKTh OCAHKHU.

Ykpemnarh puandeckoe u MCUXu4ecKoe 310POBbE.

Conepxanue:

-VYopakHeHUs Ha YKPETUICHUE MBI CIMHBI U OPIONTHOTO Mpecca MmyTeM Imporuda
Hazax: «Koneukoy, «Jloakay, «Cobaukay, «PbiOkay.

«Kauenny, «Kopabiuky.

-YrpaxHeHus Ha YKPETUICHUE MBIIIIIT CIIMHBI U OPIOITHOTO Mpecca IMyTeM HaKJIOHOB
Brepea: «Hocopor», «Exuky», «YHaitkay, «Cion», «YuTka», « BaHbka-BCTaHbKa.
-YIpa)XHeHUsT Ha YKPEIUICHHWE IMO3BOHOYHHMKA IYTEM IMOBOPOTOB TYJOBHUILNA H
HaKJIOHOB €ro B CTOpoHbL: «MypaBeit», «Ctpeko3a», «Tpoctunka», «Dmarorepy,
«Hacukny».

-VopakHeHusT Ha YKPEIUIGHHE MBI Ta30BOro mosica, Oemep, Hor: «ber»,
«ITapoBo3uk», «llayuok», «Jlarymka», « Tapakan», «I'ycw»

-YropaxxHeHusT Ha YKPEIUICHHEe W pPa3BUTHE CTOM: «Xoan0a», «JIarymoHoky,
«MenBeKOHOK.
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—anax(HeHm{ Ha YKPCIIJICHUC MBILII] IIJICYCBOI'O I1OsACA: «33MO‘ICK», «CaMOJIeT»,

«Jlomeukay, «I110BIBDY.
-YnpaxxHeHus 171 TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «Llammsy, «Kppuio.
-Urposas komno3unus «YTeHoK Kpsk».

«A30yKka TaHIIa»
3agauu:
- PazBuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIHBIL;
- ®opMHpOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY U KOOPIWHAIUIO IBUKECHUN;
- [loaroToBUTH AETEH K N3YYEHUIO 00JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.

Conepkanue:
[laru:
- TaHIICBAJIbHBIN IIAT C HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBOJIHBIM.
- Ha TIONTyTaJbIax,
- IOCKOKH,
- raJjor,
- TOITAIOIIUH 1Iar,
- x0/1p0a Ha YETBEPEHBKAX,
- X0p0a TOJIYTIPHUCEIOM.
ber:
- MEJIKMH Ha MOJIyNAJIbIIAX,
- IepeIarouuil pa3InyHbie 00pasbl,
- ¢ BBICOKO TIOJTHATHIMU KOJICHSIMH,
- IMUPOKUH («BOJKY),
- OCTpBIH (OEKUM MO «TOPSTUEMY TTECKY)
[IpbrKKy:
- Ha IByX HOTaX BMECTE,
C TIPOABMIKECHUEM BIIepe,
- IPSIMOM TAJTOT «JIOTIATKH,
- IPSKKKU BOKPYT ceOst Ha 360°
DK3epcuc Ha CepeiHe:
- no3unuuu Hor (I u VI),
- IOCTAaHOBKa KOpIyca,
- demi - plie B I — VI no3umuu;
- battementtendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3umus);
- releve Ha nmomynaneiibl (B VI (HEBEIBOPOTHOM) MO3UIUN);
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- meperud Kopiryca BIepel U B CTOPOHY,
- NO3ULIMU PYyK: noaroroButenbHas, [-s, [1I-1.

«PuCyHOK TaHLIa»
3agauu:
-IIpuoGpectu HaBBIKK CBOOOIHOTO MEPEMEIEHHUS B IPOCTPAHCTBE.
-M3yunTh IpoCThIE pUCYHKHU TaHIA JIJIS1 UCIIOJIb30BAHUS MX B KOHLIEPTHBIX HOMEPaXx.
-IIpuBUTH HaBBIK JIepKaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJI0/1aTh UHTEPBAJIBI.
Conepxanue:
- JIBM>KeHME 1O JIMHUM TaHIIA.
Pucynok Tanna «Kpyr» (pacckas u3 uctopun):
- 3aMKHYTBIA KPYT;
- PACKpBITHIN KpyT (MTOJIYKPYT);
- KpYT B Kpyre,
- JINIIOM B KPYT, CIIMHOM U3 KPyTa;
- KpYT MapamMu.
3agauu:
Hayuwnts nepecrpanBarbcs U3 OQHOIO BUIA B APYTOM.
Pucynok tanua «Komonnay, «JIuausD):
- IEPECTPOEHHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 38 JHUN ILJIaH, IEPEIHUN
TJIaH);
-IIEPECTPOCHHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITENIbHO, BEIOPAB BEIYIITUX ).

«Hrpas, Tannyem»
Kommuieke ynpaxHeHU UTpOBOM PUTMUKH: « TaHITYIOT 3BepATa», «UTO yMEIOT
Hal HOXKW», «CorpeBanoukay, «Y MeHs, y 1eds», «Hy-ka, BMmecte», «Mpbl
enem, enem, enem», «Ecim Beceno xuBercs, nennan Tak», «Briepen dersipe
waray, «lllen kopons no necy», «Ha HOCOK, Ha HOCOK», «BOT Tak X0JI0/, Tak
MOpOo3», «Ilpa3zqHuuHsiii moe3ny, «llarka-HOCOUEK.

3amaun:

-PazBuBaTh BHUMaHUE,

-Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO ABUKCHUN;

-Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO ITAMST;

-IToAroTOBUTH AETEN K UCIIOIHEHUIO 00JIEE CI0KHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:

[ToBTOpEHUE penepTyapa NPEAbIAYILIETO I'oJa, a TAKXKE Pa3yYUBAHUE HOBBIX
kommnosuiui «Kopabnuku», «KpachHas manoukay, « Kykisl ¢ MUIIIKOY,
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«AHTOIIKaY, « BOJIIIEOHBIN IBETOK.

«TanueBasbHOE acCOPTW» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3amaun:
- HayuuTh neteii caMOCTOSITENIbHO IBUTATHCS IO MY3bIKY;
- [ToArOTOBUTH K NTOKA3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.
Conepxanue:
Tanupl: «J{o cBuaanus, j1eto», « CHEXKUHKWY, «3aidaTa», « BECEHHUN BajiabCy,
«Banbc uBetroB», «Kamenpku u pyueiikny», «Kypapnuy, «HeoObikHOBEHHOE
qyno», «Banbc IBETOBY.

Ilsickn «CruisimeM, Bansty, «JIuzaBeTtay, «OCeHHUN XOpOBOIY.

«HapoaHbiii TaHeI.
1. IlonoxxeHus U ABUKEHUS PYK:

- MOJITOTOBKA K HAaYaly JBM>KCHUS (J1a01IKa Ha TaIHK);

- XJIONIKH B JIAJIOIN;

- B3Maxu IUIATOYKOM (JI€B.), B3MaX KUCThIO (MaJl.);

- TIOJIO’KEHHUE «TI0JI0UKay (PYKH Mepell TPyAblo);

- MIOJIOKEHUE <JIOJIOUKAY.

2. [TonoxeHus u ABUKEHUS HOT':

- mo3unuu Hor (1-3 cBoOoHbIC, 6-as1, 2-ast 3aKpbITasi, MpsMasi);

-pOCTOM OBITOBOM 1Iar;

- «[IpyxuHKa»-ManeHbKOE TPOMHOE Tpuceaanue ( Mo 6 Mo3UInN);

- «[Ipyx’uHKa» ¢ OJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM KOPITYCa;

- battement tendu Bniepen, B CTOpOHY Ha HOCOK, C TIEPEBOJIOM Ha KaOJIyK B
PYCCKOM XapakTepe;

- battement tendu Brieper Ha HOCOK, ¢ MEPEBOJIOM Ha KabJIyK B PyCCKOM XapakTepe
U OJTHOBPEMEHHBIM MPHUCEIAHUEM;

- IIPUTOII ITIPOCTOM, IBOWHOM, TPOMHOM;

- PUTMHYECKOE COUETAHUE XJIOMKOB B JIAJOIIN C IPUTONAMMU;

- MPOCTOM MPUCTABHOM IIar HA BCEU CTOIE U Ha MoJIynaablax no 1 npsamoi
MO3UILINY;

- IPOCTOM MPUCTABHOM IIAT C PUTOIIOM;

-MIOIHUMAaHWE U OITyCKaHUE HOTU COTHYTOM B KOJIeHE, Briepe (¢ dhukcanuen u
0e3);

- IPUCTABHOM LIAr C MPUCEIAHUEM;

- IPUCTABHOM WIar ¢ MpPUCEIaHUEeM U OJHOBPEMEHHOU paboToOM pyK (MOJI0KEHHE
PYK «I0JIOYKA», HAKJIOH T10 XO1y ABUKEHUS);
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- IpUCEJJaHuE Ha IBYX HOTax C MOBOPOTOM KOPITyCa U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJNyK B

CTOpPOHY ITOBOPOTA;

- MPUCTABHOM IIIar ¢ MPUCEIAaHNEM W BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJIyK (MPOTHB
X0/a ABWKCHUS ),

- PUCTABHBIE IArY MO MapaM, JUIOM JIPYT K APYTY (MOJIOKEHUE PYK «IOJ0UKa);
- «EJI0YKa;

- KKOBBIPSIIOUKAY;

- IOKJIOH B PYCCKOM XapakTepe (6e3 pyk).
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JIMarHOCTHKA YPOBHSA MY3bIKAJIbHO-IBUIaTEJIbHOT0 Pa3BUTHS pedeHKa.

MeToz[mca BBISIBJICHUSA YPOBHS PasBUTUA YyBCTBAa pUuTMAa
(PABPABOTAHA HA OCHOBE METOJIMK A.H.3UMUHOI U
A M.BYPEHUHOI).
Llens: BBISBICHUE YPOBHS Pa3BUTHS YyBCTBA pUTMA.
Hpoeedeﬂue: Ha6JIIOI[eHI/I€ 3a JCTbMH B IIPOLHCCCC BbLIIIOJIHCHUA CIICIUAJIBHO
oA00paHHbBIX 3aJIaHUM.

Muaaamuii 10mKoJbLHBIA Bo3pacT 3-4 JjieT
Kpumepuu ypoeus pazsumus wyecmea pumma:

1. [suorcenue.

1) coomeemcmeue dsudicenuii xapakxmepy My3vlKu ¢ KOHMPACMHbIMU YACHAMU.

8b1COKUL — PEOEHOK CaMOCTOSITENBHO, YETKO MPOU3BOAUT CMEHY JBUKEHUU B
COOTBETCTBHM C HM3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH, YYBCTBYET HA4aJO0 M KOHEIl
MY3bIKH;

cpeOHull — TIPOU3BOJUT CMEHY JBW)KEHMH C 3ama3/ibIBaHUEM, IO TIOKa3y
B3pPOCJIOr0;

HU3KUi — CMEHY JBWXEHUW HE NPOU3BOAUT, HE UYBCTBYET HAYAJIO U KOHEIL
MY3BIKH.

2) coomeemcmaue 08UNCEHUL PUMMY MY3bIKU.

eblcokull — PEOEHOK YETKO PUTMHUYHO BBHITIOTHAET JBHKCHMUS;

CpeOHUll — BBITIONHSET JIBUKEHUS C OITUHOKAMU;

HU3KUll — JBWOKCHUS BBITIOTHSIIOTCS HEPUTMUYHO.
3) coomeemcmaue 08UNCEHUL MEeMNY MY3bIKU.

8blcOKUll — PEOEHOK YYBCTBYET CMEHY TEMIIa, CAaMOCTOSATEIHLHO OTMEUYaeT 3TO
CMEHOM JBMXKCHUS,

CpeoHull — 9yBCTBYET CMEHY TEMIIa C 3ala3JblBaHHEM, JIBIDKCHHSI MCHSET 10
MOKa3y B3POCJIOT0 WM JPYTUX JCTEH;

HU3Kull — HE YYyBCTBYET CMEHY TEMIIa, IBWIKEHUS MEHSET C OOJbIINM
OTIO3aHUECM.

4) koopounayus OsudiceHuti u eHumanue («Pummuueckoe 3xo» co 38yyawumu
Jrcecmamu):

eblcoKull — PEOEHOK BBITIOIHSAET BCE ABMKEHUS 0€3 OIMOOK;

cpeonull — nomyckaer 1-2 ommokw;

HU3KUL — HE CIIPABIISIETCA C 3aJaHHEM.
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2. BOCI’ZDOM36€0€HU€ mempa u pumma.

1) socnpouzgedenue mempuueckou nyabcayuu My3blKATbHO20 NPOU3EEOEHUsl 8
XJIONKAXx:
8blCOKUli — PEOEHOK TOYHO BOCIPOU3BOAUT METPUUYECKYIO IYJIbCALIUIO
MY3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEACHUS;
cpeonull — Ha TPOTSHKEHWU BBINOJIHEHUS 3a/aHUs KPATKOBPEMEHHO TeEpSIET
OLLYIICHHE METpa (CIICIINT, 3a1a3/IbIBAET), HO B LIEJIOM CHPABIISIETCS C 3aJaHUEM.
HU3KUUl — OECTIOPSIOYHBIC XJIOKH.
2) 6ocnpoussedenue pumma 3SHaKOMOU NecHU No0 NeHue neoazo2a Ul C60é neHue:
8bICOKUL — PEOEHOK TOYHO BOCHPOM3BOAUT PUTMHUECKON PUCYHOK 3HAKOMOM
IIECHU
cpeoHull — BOCTIPOU3BOJIUT PUTM MEeCHHU ¢ 1-2 ommbOkamu;
HU3KUUl — HEBEPHO BOCIPOU3BOJUT PUTM IIECHHU.

3) 8ocnpoussedenue pummu4ecko2o pucyHKa 6 Xaonkax (« Pummuueckoe axo»):
8blCOKUL — PEOEHOK BOCIIPOM3BOIUT PUTMHUYECKUI PUCYHOK 0€3 OIIHOOK;
CcpeOHuUll — TOTTyCKaeT 2-3 OImMOKY;

HU3KUU — HE BEPHO BOCIPOU3BOJINUT PUTMUYECKUI PHUCYHOK.

Koopaunauusi, 10BKOCTH IBHKEHUN — TOUHOCTh JBUXKEHUW, KOOPAUHALIUS PYK
W HOT TpU BBHIMOJHEHUW YIpakHeHW. Jlis mpoBepKkrM YpOBHS pa3BUTHUS
KOOPAWHAIIUU PYK U HOT MPUMEHSIOTCS CIIETYIONINE 3aJaHus:

Ynpaorcnenue 1. OTBECTH B CTOPOHY ITPABYIO PYKY U B IPOTUBOIIOJIO0KHYI0 CTOPOHY
JIEBYIO HOT'Y U HA00OPOT.

Ynpaoxcnenue 2. IlogHsATh OAHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE€ NIPaByI PYKy H
COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO HOTY (M HA000pOT).

Ynpaorcnenue 3. OTBeCTH BIEpe MPaBYIO PYKY M Ha3aJl JIEBYIO HOTY M HA000OPOT.

3 6anna - MPaBUIbHOE OJTHOBPEMEHHOE BBIMIOJTHEHUE TBUKCHHUI.

2 6anna - HEOJHOBPEMEHHOE, HO NIPABWIBHOE, BEPHOE BBIMOJHEHUE TIOCIIE
MOBTOPHOTO MTOKA3a.

1 6ann - HEBEPHOE BBHIMOJHEHHUE IBUKCHU.

TBopueckue mNPOSABJIEHHUS - YMEHHE HMIIPOBU3UPOBATh 0] 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO0 MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSIX IBUKCHHM, a TaKxKe
MIPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC, OPUTHHATILHBIC «IIa.

TecT Ha ompeneneHue CKIOHHOCTU JETEel K TaHIIeBaIbHOMY TBOpUYecTBY. JleTam
npeajiaraeTcsi MojJ My3bIKy (IOClie  MPEABapUTENBbHOIO  MPOCITYIIUBAHUS)
M300pa3uTh CIENYIOIIME IEPCOHAXKU: POMAILIKY, ITYENIKY, COJTHEUHbIN 3aiYuK U T.11.
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3 6ann- yMEHUE CaMOCTOSATENIbHO HaXOJIUTh CBOM OpPUTHMHAJIbHBIC JBUYKEHUS,
noI0MpaTh CIOBA XapaKTEPU3YIOIINE MY3bIKY U TUIACTUYECKUI 00pa3.

2 6ann- ABWKEHHA €ro JOBOJBHO TNPOCTHIC, HWCIOJHSAET JHIIb OJHOTHUITHBIC
JIBIKEHUS.

1 6ann - peOEHOK He CHOCOOEH MEPEeBOIIOMIATHCS B TBOPYECKOM MY3bIKAJIBHO-
UTPOBOM UMITPOBU3AIINY;

I'udxocTh Tes1a — 370 cTeneHs nporuda Hazaa u Brepen. [Ipu xopomei
TUOKOCTH KOPITYC CBOOOTHO HAKJIOHSIETCS.
Ynpaosrcnenue « Omoosuns kyoux oanrvuie» (poBepka THOKOCTHU Teja BIEpen).
JleTsiM TipeaiaraeTcsi CeCTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKH HAXOIWINCH Y Kpasi KOBpa,
HOTHU TpsSIMbIE HAa IIUPUHE TUICY, MPUKATHI K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha MOy MEXKIY
CTYIHSIMHU HOT PAacMojoKeH KyOouk. CieyeT HaKIIOHUThCSA U OTOJIBUHYTh KyOUK Kak
MOXHO pAanbiie. KoleHu He MOAHUMAaTh, HOTH JIOJDKHBI OCTABAThCS MPSIMBIMHU.
OneHuBaeTCs pacCTOSTHUE B CaHTUMETpax OT JIMHUM MATOK JI0 TPaHU KyOHWKa, B
KOTOPYIO peOCHOK YIHUPAJICs MalbllaMHu.
3CcM M MEHbIIIe — HU3KUU YPOBEHb ([ bann).
4-7cm — cpeauuil ypoBeHb (2 6anna)
8-11cM — BBICOKHI YpOBEHD (3 6ana).

Ynpaosicnenue « Konvyoy (mpoBepka TMOKOCTH TeJia Ha3ax).

HcxoaHoe nonoKeHue, JI€ka Ha )KUBOTE, MOJHUMAEM CIIMHY, OTBOJIUM Ha3al (pyKu
yIUpaKTCs B T0JI), OJHOBPEMEHHO Crubasi HOTU B KOJICHSIX, CTapaeMcsl J0CTaTh
najbllaMu HOT JIO0 MaKYIIKH.

3 6ann — MakcuMabHas MOJBUKHOCTh MO3BOHOYHUKA BIIEPE] U HA3A/I.

2 6ann — cpenHsisl OJABUKHOCTD MO3BOHOUYHHMKA.

1 6ann - ynpaxxHeHUs1 Ha THOKOCTD BBI3BIBAIOT 3aTPY/THCHUS.

My3bIKaJABHOCTb — CIIOCOOHOCTh BOCTIPUHHUMATH WU TI€pPEaBaTh B JIBHKCHHUH
o0pa3 W OCHOBHBIE CPEICTBA BBIPA3UTEIIBHOCTH, W3MEHAITh JBIKCHHUS B
COOTBETCTBHM ¢ (pazamu, TeMIoM U puUTMOM. OIIEHUBAECTCS COOTBETCTBUE
WCIIOJTHEHUSI IBUKEHUN MY3bIKE (B MPOIECCE CAMOCTOSITEIHHOTO UCTIOHEHUS - 0€3
MoKasa Iearora).

Ynpaosrcnenue « Kmo u3z necy evtuen?»

[Toce mpocnymmBaHust My3bIKH PEOCHOK JOJDKEH HE TOJBKO YraJaTh KTO BBIIIET
U3 JIECy, HO U TIOKa3aTh JBU)KEHUEM. 3aKOHUHUTH JBUKEHHE C OCTAHOBKOUN MY3BIKH.
(oTpakeHHe B ABMYKEHUH XapaKTepa MYy3bIKH).

Ynpaoicnenue «3aseou momop».
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Jletn crubaroT pykd B JIOKTSAX W BBINOJHSIOT BpamiareiabHbie ABMKEHUsA. [lof
MEJICHHYIO MY3bIKY - MEJIJICHHO, IO OBICTPYIO — OBICTPO (TIEPEKITFOYCHHE C OTHOTO
TEMIIa Ha JPYToM).

Ynpascnenue « Cmpaycoiy.

[Ton THXyr0 My3bIKy ICTH ABHTAIOTCA, KaK «CTpaych». [log TpOMKYyIO My3BIKY
«TIPSIYT TOJIOBY B IMECOK» (OTpaXECHHUE B TBMKECHUH THHAMUYECKIX OTTEHKOB).

3 banna — yMeHHE Tiepe/aBaTh XapaKTep MEJOAUH, CAMOCTOATEIbHO HAYWHATH U
3aKaHYMBaTh JBM)KCHHE BMECTE€ C MY3BIKOW, TepeJaBaTh OCHOBHBIC CpE/ICTBA
MY3BIKQJTbHON BBIPA3UTEIBHOCTHU (TEMII, THHAMHUKY )

2 banna — B IBWKEHUSX BBIpAXXAeTCs OOIIMN XapaKTep MY3bIKH, TEMII; HA4ajao |
KOHEI[ My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS COBIAIAI0T HE BCET/IA.

1 6ann — MBWKEHUS HE OTPAXKalOT XapakTep MY3bIKM U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaKKe C HAYaJIOM U KOHIIOM IIPOU3BEACHHUS.

IMOUMOHAJIBHOCTD — BBIPA3UTEIbHOCTh MHMHUKH M TAHTOMUMHKH, YMEHHE
nepeaaBath B MUMHKE, I03€, JKeCTaX pasHOOOPa3HYyH raMMy YYBCTB HUCXOAS W3
MY3bIKH M COJIEpXKaHMUSI  KOMIIO3UIMU  (CTpaX, pajocTh, YJIUBIICHHUE,
HAaCTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA HE
TOJBKO B JIBM>KEHUHU, HO U B CJIIOBE. DMOLIMOHAJIbHBIE AETH YaCTO MOJIIEBAIOT BO
BpEMsI IBU>KEHUSI, UTO-TO MIPUTOBAPUBAIOT, MOCIIE BHIMIOJHEHUS YIIPAKHEHUS KTy T
OT TeJarora OIeHKU. Y HEAIMOIMOHAIBHBIX JeTel MUMHKa OellHas, TBUKEHUS HE
BbIpasuTeabHbie. OIEHNBAETCS ATOT MOKA3aTelNb M0 BHEITHUM TposBIIeHUsIM (2-1,
3-3).

Jersm  mpemsaraeTcsi — M300pa3uTh  «YCTAIYK)  CTAPYUIKY»,  «XUTPYIO
JUCY», «JIEBOYKY, KOTOpasl yIUBIIAETCS, KCEPAUTOTO BOJIKA.

Pa3ButHe ywyBcTBa puT™Ma. PUTMUUECKHE yIIpaKHEHUS — Nepeada B IBUKECHUU
pUTMa MPOCIYIIAHHOTO MY3BIKATHHOTO MPOU3BEACHUS. DTHU 3aJaHusl TPEOYIOT OT
JIETE  TOCTOSIHHOIO  COCPENOTOYEHWsT BHHUMAaHUS. Eciau 4YyBCTBO pHUTMa
HECOBEPIIEHHO, TO 3aMeJJISIeTCS CTAaHOBJIEHUE Pa3BEPHYTOM (CIMTHOM) pedn, OHA
HEBBIpA3UTEIbHA W CJa00 WHTOHUPOBAHA; pPEOEHOK TOBOPUT MNPUMHUTHUBHO,
MCIOJIb3ys KOPOTKUE OTPHIBOYHBIE BHICKA3bIBAHUSI.

Ynpaowcnenus ¢ nadowkamu.

[Temaror roBOpUT AETSAM, YTO OH OYyJET XJIOTaTh B JIAJOIIN MO — Pa3HOMY, a JACTH
JIOJKHBI TOCTAPATHCS TOYHO MOBTOPUTH €T0 XJIOIKH.

[lemaror cuauT nepen AETbMH W YETBEPTHBIMU JJIMTEIBHOCTSIMH BBINOJHSIET
pasHooOpasHbie xjonku. [lemaror momkeH Moia4aTh, pearupys Ha HCIOJHEHHUE
MUMUKOM.
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1. 4 paza no koneHsaMm obenMu pykamu (IOBTOPUTH 2 paza).

2. 3 paza mo KojeHsM, | pa3 B nagomu (MOBTOPSATH N0 TOYHOTO
HCTIOJTHCHUS ).

3. 2 paza o KOJeHsM, 2 pa3a B JaJ0IIH.

4. 1 pa3 no koJyieHsM, 1 pa3 B nagomiu (C TOBTOPEHUEM).

1l 6ann- ¢ pPUTMHUYECKUMH 3aJJaHUSMH HE CIPABISETCA, HE MOXET IepeaaTh
XJIONIKAaMHU PUTMHYECKUI PUCYHOK.

2 6anna — BBIMOJHSET JUIIb OTAETbHBIC YIIPAKHEHUS, C HECIOKHBIM PUTMHUYECKUM
PUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO NEePeSacT PUTMUUECKUM PUCYHOK.

YpoBHU pa3BuTHs pe0eHKA B MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOM 1eATEJIbHOCTH.
IlepBblii  ypoBeHb (BbiCOKHUI 15-18 0Ga/uioB) mpennonarajl  BBICOKYIO
JBUTATEIIBHYI0 AKTUBHOCTH JIETEM, XOPOIIYK) KOOPAWHALWIO JBHKCHUM,
CIOCOOHOCTh K TaHLEBAJIbHOM uMIIpoBU3aluHu. PeOeHOK yMeeT mnepenaBaTh
XapakTep MEJIOANH, CAMOCTOSTEIbHO HAYMHATh U 3aKaHYUBATh JBUKEHUE BMECTE C
MY3bIKOW, MEHSTh ABW)KCHHE Ha KAXKAYK 4YacTh My3bIKU. VIMeeT yCcTOWYMBBIN
UHTEpEC U MPOSBISET MOTPEOHOCTh K BOCHPUSTHIO JBMKEHHMHA TIOJA MY3bIKY.
XJIONKaMH TIepelacT pPUTMUUECKUN PUCYHOK.
Bropoii ypoBenb (cpemnuii 10-14 6ansioB). DToMy ypOBHIO CBONCTBEHHA
cnabasg TBOpYECKas AKTUBHOCTh JE€TEH, ABWKEHHUS €ro JOBOJBHO MPOCTHIE,
WCIIOJHSACT JIMIIb OJHOTHUIIHBIE NIBWXKEHUA. BOCIPOM3BOAUT HECIIONKHBIA PUTM.
[lepenaét ToabKO OOLIMI XapaKTep, TEMI MY3bIKH. Y MEET BBIPa3UTh CBOU YyBCTBA
B JBIWXKEHUH. B 00pa3HO - WUrpOBBIX JBMKEHHUSIX JIETKO IEpelaeT XapakTep
IepcoHaka. BepHoe BBINIONHEHHE YIPAKHEHUM HAa KOOPAMHALMIO IIOCIIE
ITIOBTOPHOTO MTOKa3a IBUKECHUMU.

Tperbemy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0aJ/uI0B) COOTBETCTBOBAIM  CIEAYIOIIHE
XapaKTePUCTHUKU JETEH: OHU MOBTOPSIOT HECIOXKHBIC YIPAKHEHUS 32 MEJarorom,
HO TIpU 3TOM WX TOBTOPHI BSJIbIC, Majio TIOJBWKHBIC, HAOIIOMAETCS HEKOTOpas
CKOBAaHHOCTb, 3aTOPMOXXEHHOCTh JIEHCTBUH, ciaboe pearupoBaHHWE HA 3BYy4YaHUE
MY3bIKH. J[BHYKEHUS HE OTpa)kaloT XapaKTep MY3bIKM M HE COBIAAAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaKXKE C HA4aJIOM U KOHIIOM npou3BeAeHus. Mummka OeqHasi, TBUKCHUS
HeBbIpa3UTeIbHble. PeOEHOK HE CIOCOOEH MepeBOIUIONIATECS B  TBOPYECKOI
MY3BIKaJIbHO-UTPOBOM  umnpoBu3anmu. C  pUTMHUECKUMH  3aJaHUSIMH  HE
CIIPABIISIETCS, HE MOXKET MepeaTh XJIONMKAaMH PUTMUYECKHI PUCYHOK. Y TIpakKHEHUS
Ha TUOKOCTH BBI3BIBAIOT 3aTPY/THEHHUS.
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