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IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

HanpagjieHHOCTh IPpOrpamMmsbl: (PU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.

Aapecar
[Tporpamma anpecoBaHa oOyuarommmces 3-5 €T, HMMEIOIUM HHTEpeC

K 3aHATHAM TaHIIaMU.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbIl
TaHneBanbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPAacOThI JIBHXKEHHSI, 3BYKOB, CBETOBBIX

KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHUp BoOJIIeOHOro wucKkycctBa. (OcoOeHHO
IPUBJIEKATEJIEH M HWHTEPECEH A3TOT MHp JeTaAM. TaHen o01afaeTr CKpPhITBIMU
pe3epBaMHu Jisl pa3BUTHS U BocnuTaHus feted. CoequHeHne JBUKEHUS, My3bIKH U
UTPbI, OJITHOBPEMEHHO BIIHSIS HA peOeHKa, ((OPMUPYIOT €ro 3MOLKUOHAIBHYIO cepy,
KOOPJIMHALIUIO, MY3BIKQIBHOCTh W APTUCTUYHOCTh, JENAIOT €ro JBUKEHUS
€CTECTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATHUSIX TaHIAMU IETH Pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO,
3pUTEIBHYIO, MBIIICYHYIO TTaMsATh, y4arcsi OJaropoJIHbIM MaHepaM. BocnuTaHHUK
NO3HAaeT MHOrooOpazue TaHLA: KJIACCUYECKOro, HapOAHOIo, OallbHOTO,
COBPEMEHHOTO U ap. TanneBanbHOE UCKYCCTBO BOCIIUTBIBAET
KOMMYHUKA0€IbHOCTh, TPYAOIIO0ME, YMEHHE J0OMBAThCA UENH, (popMupyer
AMOIIMOHAIIBHYIO KYJIbTYpY 001eHus. Kpome Toro, oHo pa3BUBaeT acCOLIMATUBHOE
MBIIIIEHHE, TOOYK/IA€T K TBOPUYECTBY.

HeoOxomumMo mpoAomkaTh pa3BUBaTh Yy JOLIKOJIBHUKOB — TBOPYECKHE
CHOCOOHOCTH, 3aJI0’KE€HHbIE NPUPOAOH. My3bIKaIbHO-PUTMUUECKOE TBOPUYECTBO
MOXXET YCHEHNIHO pPa3BUBAaTbCA TOJIBKO IPU YCIOBUM LEJIEHANPABICHHOIO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IEJarora, a NpaBWiibHAas OpraHU3alMs U MPOBEICHHE
JAHHOTO BHJA TBOPYECTBA TMOMOIYT PEOEHKY pa3BUTh CBOU TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

HoBu3Ha Hacrosleld nporpaMMbl 3aKJIKOYaeTCs B TOM, 4YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBl TaKHE HAMpaBICHUSA, KaK PUTMHKA, xopeorpadus, My3bIKa,
IUTACTHKA, CIEHUYECKOEe JIBIKEHHE, JaloTCs JeTsAM B HrpoBod ¢opme
aJanTUPOBaHbl JUIs JOUIKOJBbHUKOB. Ee OTIMYMTENbHBIMH OCOOEHHOCTSMU
SBJIIETCS: AKTUBHOE HCIIOJIb30BAHUE WIPOBOM JEATEIBHOCTH JUIsl OpraHU3alH
TBOPYECKOTO Tpoliecca — 3HAYUTENbHAs 4YacTh MNPAKTUYECKUX 3aHSATHH.
[Tenaroruyeckasi 11es1€cO00pPa3HOCTh MPOrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B MOMCKE HOBBIX
MMITPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX (POpM.

PaGouas mporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX MPUHITUIIOB, TPEOOBAHMIA
K OpraHu3allid U COJIepkKaHUuI0 K ydeOHoul nesarenbHocTH B JIOY, BO3pacTHBIX
O0COOCHHOCTSIX JACTEH.

OTnuauTtenbHass 0COOEHHOCTh IAHHOH JTOTIOJTHATEILHOM 001e00pa3oBaTeIbLHOM
IIPOTrPaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA COCTaBJICHA B



COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMH HOPMATHUBHBIMH TPAaBOBbIMU aKTaMu U
rOCy/IapCTBEHHBIMA  IPOTPAMMHBIMH ~ JOKYMEHTAMH TIO  JOIMOJHUTEIBHOMY
oOpa3oBaHMIO, TpPEOOBAHMSMU HOBBIX METOJUYECKHMX PEKOMEHIALUH TIO0
MPOEKTUPOBAHUIO JTOTIOTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTENIbHBIX IPOrPAMM U C yUETOM
3ajay, c(hOopMyIUPOBAHHBIX denepaabHbIMU rocyJapCTBEHHBIMU
o0pa3oBaTeIbHBIMU CTAHIAPTAMU HOBOT'O MOKOJICHUSI.

OTIMYUTENTHFHON 0COOEHHOCTBIO TPOTPAMMBI SIBISIETCS KOMIIEKCHOCTD MOX0/1a
Ipy peanu3aluy y4yeOHO-BOCIUTATEIbHBIX 3aJ]1ad, MPEANoJaraionmx, B MEpBYIO
ouepe/b, pa3BUBAIONIYIO HAIIPABICHHOCTH MPOTPAMMBI.

YpoBeHb 0CBOEHUSI: OOIIEKYJIBTYPHBIN.

Cpok 1 06beM 0cBOeHHs MporpaMMmel: 63 daca (8 MecsIeB).

Henr mnporpamMmbl: NpUOOIIWTH JE€TEW K TAaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBAaTh ACTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JIOLIKOJIbHUKOB.
[IpyBUTH AETAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHUS CIYyIIaTh MY3bIKYy M IEPENABATH B
JIBUKEHUM €€ MHOrooOpasue U KpacoTy. BBISIBUTH U pacKpbiTh TBOPYECKHE
CHOCOOHOCTH JIOIIKOJIBHUKA IOCPEICTBOM XOpPEOTrpauuecKoro NCKyCcCTBa.

JlocTrkeHre IOCTaBICHHOM LIEJIM CBA3BIBACTCA C PELIEHUEM CIIEAYIOIIUX

3a/1a4 00pa30BaTEIIbHON 1€ATEIbHOCTH:

Oopazoeamenvhule:
o OOyuuTH I€TEH TaHIIEBAIBHBIM JBUKEHUSIM.

o ®opMHpPOBATP YMEHHE CHBILIATH MY3bIKY, I[IOHMMaTb €€ HaCTPOCHHE,
XapakTep, NepeaaBaTh X TAHIEBAIbHBIMY JIBUKEHUSAMM.

o DopMUpPOBaTh IUIACTUKY, KYJIBTYPY JBUKECHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTb.

o DOpMHUPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

o @opMHUPOBATH MPABWIBHYIO TOCTAHOBKY KOpPMYCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.
Bocnumamenwnuie:

o Pa3BuTh y nmereld aKTUBHOCTbh W CaMOCTOSITEIIBHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIC
CITOCOOHOCTH.

o ®opMupoBath OOLIYI0 KYJIBTYpy JHUYHOCTH peOEeHKa, CIOCOOHOCTh
OpPUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

o ®opMHPOBATh HPABCTBEHHO-ICTCTUYCCKHE OTHOIICHUS MEXKIY JCTbMH U
B3POCIIBIMU.

o Cozmanue aTMocdepbl paioCTH JETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUYECTRBE.
Pazeusarwwue:
 Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU JETEH.

o Pa3BuTh My3BIKaJIbHBIM CIyX U YyBCTBO PUTMA.



« Pa3Buth BooOpaxkeHnue, (haHTa3UIo.
O300poeumensHhuie:.

o YKPEIUIEHUE 310POBbS IETEH.

Oprann3anMoHHO-NEAATOTHYECKHE YCJIOBHS Peau3aliu NPOrpaMMbl

A3biK 00yuenus: rocyJapCTBEHHBIN SI3bIK PD — pyCcCKui.

Dopma 00yuenHun: OUHAas.

YcaoBust Hadopa u ¢popMUpOBaAHHUS TPyNI: Ha OOy4yeHHE MO MpPOrpaMmme
MPUHUMAIOTCS BOCIUTAHHUKHM B BO3pacte 3-5 JieT, MHTEPECYIOIUEecs TaHIAMU.
CrennanbHbIX 3HAHUN U YMEHUI HE TpeOyeTcs.

Dopmol opzanu3ayuu u NPoOEeOeHUA 3aHAMUIL

B xone peanuzanuu nporpaMmsbl 3aHATHS TPOXOJAT B TPYIIIOBOM (opmare B
ayJIMTOPHUH, UCTIONB3YIOTCA TPAAULIMOHHBIE ()OPMBI TPOBEICHUS 3aHATHU.

Mamepuaﬂbuo-mexnu yeckoe ocnauienue.

— TIOMECIICHHUE I 3aHATHH

— MyJbTUMeE/IUA anmnaparypa

- mocoOus u aTpuOyTHI K TaHIAM: (KErJyii, 00py4H, MsIYM pa3HbIX Pa3MEpOB,
CKaKaJIK{, IJIATOYKH, TJIaTKU, KOKOIITHUKH, IUIATbI, JeHTHI (0,5 — 1,2 meTpa),
I[BETHI, JIUCThS, KOP3UHKH, MAUU, OOPYYH, MAJIKH, UTPYIIKHA, JTUCTOUYKU TIO
KOJIMYECTBY JeTel, OAaHTHUKH, KOJOKOJbUUK, OyOCHIIb, MaCKU — aTpuOyThI
3aiYMKOB, TUCUYKU, MYJISKA OBOIIEH, (PPYKTOB).

-aTpUOYThI JJIsl TAHIIEBAJILHBIX KOMITO3UITUH.

Ilnanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOEHHUS MPOTPAMMBI.
IIpeamMeTHbBIE pe3yJabTaThI.
VYyammecs OyayT 3HaTh:

e HA3HAYCHHUC MY3BIKAJILHOI'O 3aJia U IpaBuJia IIOBECACHUS B HCM;
e OCHOBBI COECHHYCCKOI'O IIOBCIACHUA,
e OCHOBHBIC TAHICBAJIBbHBIC TCPMHWHLBI U IIO3UITUN.

VYyamuecs OyayT yMeThb:

e OPHEHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIIEPEHTH, KOJIOHHBI U KPYT;

e BBINOJIHATH IEPECTPOCHUS U3 KOJIOHHBI, U3 Map, U3 MaJE€HbKUX KPYTOB;

o JIBUTaThCS B XapaKTepe U TEMIIE MY3bIKH;

o HayMHATh U 3aKaHYMBATh JABUKEHUE OJTHOBPEMEHHO C HaYajIoOM U
OKOHYAHHUEM MY3bIKaJIbHOU (hpa3sbl;



o (pukcupoBaTh MPABMIBHOE UCXOIHOE MOJOKEHHE, BHITIOJIHATH MPOCTHIE
JIBH>KCHUS C TIPEAMETaMU BO BPEMS XO/IbOBI;

o CBOOOJHO BIAJAETh CICAYIOIIMMU TaHIIEBAIbHBIMH 3JIEMEHTAMU:
TaHIIEBaJbHBIN IIar (1Iar ¢ HOCKAa), BBICOKHI 11ar, MITKUN MPYKUHSAIITUN
miar, Tuxasi Xoap0a, JIeTK1ue MOJACKOKH, MPBIKKH, PUTOIIHI.

MeTtanpeameTHblie pe3yJibTaThl:

¢ KOMMYHHMKATHUBHBIC HaBBIKHU (pab0Ta B KOJJICKTHURBE);
e TIO3UTHBHBIC CIIOCOOBI B3aMMOJICHCTBHSI C OKPY KAIOIITUMHU.

JInuHOCTHBIE pPe3y/IbTaThI:

o YBEPEHHOCTb, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTh, AKTUBHOCTD, THUCLIMIUIMHUPOBAHHOCTb,
TE€pPIEHUE, OTBETCTBEHHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTB;

¢ COCPEIOTOYEHHOCTh, YCTOMYMBOCTh BHUMAHUS, YJIyUILIEHUE 3alIOMUHAHUS U
BOCITPOU3BEICHUS;

e Pa3BUTHE MY3bIKAJIbLHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, IPOSIBIICHUE
TBOPYECKOT0 BOOOPAKEHHUSI.



Y4eOHBIN IJIAH.

/o

Ha3zBanue paznena,
TEMbI

KonunuecTBO Yacos

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmsbl
KOHTPOJIS

BBoanoe 3angTHE

Brimonnenue
3aJITaHUN
rearora.
Hab6mronenue

[TapTepHsbIil 5K3€pCcuc

Brimmonnenue
3aJaHui
rejarora.
Habmronenue

HrpoBoit CTpeTYnHT

Brimonaenue
3a7JaHul
rearora.
HabGmronenme

A30yka TaHLa

Brimonnenue
3aJlaHuH
rearora.
Habmonenue

PucyHok Tanua

Brimonsenue
3alaHNH
rejarora.
HaOmronenue

Wrpas tanmyem

Brimonnenue
3aJlaHuH
rearora.
HabGmonenne

TanueBaibHOE aCCOPTH

Brimonaenue
3aIaHNH
rejarora.
HaOmaronenune

Hapoassiii Tanen

Brinonnenue
3aJlaHUH
rneaarora.
Hab6mronenue

HUtorosoe 3ausarue

Iloka3zarenpHOE
BBICTYIUICHUE

Hroro:

63

13

50




Kanennapubiit yueOHblil rpaduk

peanuzanuu JOI1 «5 Taniyro» Ha 2026-27 y4ueOHBIHI 1o

T'on Jarta [arta Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo | Pexum
oOyueHHs | Hadalla | OKOHYAHHS | YUYECOHBIX | YUCOHBIX | YUCOHBIX | 3aHATHI
oOydeHust | oOyueHus | HeAelb TTHEeN 4acoB

1o 1o
IporpaMme | mporpaMmme
Il rom |7 centsaops | 30 anpens 33 63 63 2 pazaB
HEZEII0
1o 1

Jacy




Conep:xanue mporpaMMbI
CTpyKTypa NocTpoeHus 3aHATHSA.

3aHsATHE 1o xopeorpaduu CTPOUTCS 110 KJIACCUUYECKOMY
MPUHILUITY. DTO 8600HAs, NOO2OMOBUMENbHASA, OCHOBHAS, 3AKOUUMENbHAS YACTH
3aHATHS.

Beoonas uacmo:

e BXOJ JICTCH B 3all;

e paccTaHOBKa JIETEW B 3aJI€;

« MIPOBEPKA y JETEH OCaAaHKH, MO3UIIUU HOT, PYK, TOJIOBHI;

e NPUBETCTBEHHBIN MOKJIOH.
Iloozomoeumenvnas uacmo:

o Pa3zMuHKa;

e JIbIXaTEIbHAs TUMHACTHKA.
OcHogHasn uacme:

e pa3y4yuBaHHE DJIEMEHTOB U KOMOUHAIMH TaHIIA;

¢ pa3yyuBaHHUE XOpeoTrpaPuUIecKuX HOMEPOB;

¢ DJIEMEHTHI APTEPHON TMMHACTUKU;

o MY3bIKQJIbHO-TaHIIEBAJIbHAS UTPA.

3aKnrouumenvHas 4acmo:

e TMPOBEpKA Yy JETEH OCAHKH, MO3ULIUHU HOT, PYK, TOJIOBBIL;
e MPOLIATIbHBIN MOKJIOH;
e BBIXOJ JETEH U3 3aja.

KomiuiekcHo-TeMaTHuecKoe INIAHUPOBAHHE:

IlepcrnekTHBHOE VIAHUPOBAHUE TAHLEBAJIBHOI0 KPYKKA «S TaHIYI0»
Muaamas rpynmna

Mecsig Tema Hean

CenTsa0ps | 1. BBonHOE 3aHsATHE. - BBIpaOaThIBAThH
JlnarHocTuka ypoBHSI MY3bIKaJIbHO- PUTMUYHOCTD IBHYKCHUS;
JIBUTATEIIbHBIX CITOCOOHOCTEH JIeTeil Ha HAYaIO |-y4HTh JCTCH
roja. COTJIaCOBBIBATh
2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka» [0JIpakaTeJIbHbIE
0) JlprxaTenpHas ruMHAcTHKA «JIpoBOCEK» TIBHOKCHMS;
B) [lapTepHblIit sK3epcuc -3aKPENUTh YMEHUE
r) Ta”en-urpa «Jlo cBuganus iero!»




3. a) Pasamunka «Becenas pazmuHka»

0) JlpixaTenpHass THMHACTHKA «J[pOBOCEK»
B) ITapTepHslil 3K3epcuc

r) TaHeu-urpa «Jlo ceumanus aeTo!»

4. a) Pazmunka «Becenasi pa3MUHKay

0) [pixaTenpHas TMIMHACTHKA «J{poBocex»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TaHeu-urpa «Jlo ceumanus aeTo!»

TBUTATHCS B
COOTBETCTBHH C
KOHTPACTHBIM
XapaKTepoM

MY3bIKHA, HAYMHATh U
3aKaHYMBATh JBUKEHUE C
HaYyaJIoM U OKOHYaHHEM
MY3bIKH.

OxkTsa0ps | 1. a) Pasmunka «Becenas pazmunkay -pa3BuBaTh
0) dpixaTenpHas TUMHAcTHKA «Hacukm» TaHIIEBAaJIbHOCTb,
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMH HAPOJHOTO TaHIIA [OPUEHTALUIO B
I') pa3y4rBaHue ABUKEHUHN K TaHIly «Hacuku»  [[IPOCTPaHCTBE;
n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex» - 0TpabaThIBATh MPBIKKH
2. a) Pasmunka «Becenasi pa3MUHKay Ha JIBYX HOTax, MEJIKHUIl
0) JlprxaTenpHas TMMHACTHKA «JIpOBOCEK» oer;
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMU HapOJHOTO TaHIIa |-pa3ydMBaHUE DJIEMEHTOB
') IOBTOPEHHE TaHIIA «3aiyaTay TaHI[A C TTOMONIBIO UTPHI
1) TaHen-urpa «IIsaTouka-HOCOUEK Ha OPTOIMEINYECKUX
3. a) Pa3munka «Becenas pasMuHKa» KOBpPHKAX;
0) [prxaTenbHas TUMHAacCTHKA «YacHKM» -HAy4YUTh HAUYMHATb,
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAaMU HApOHOTO TaHIIA [MEHSTh, 3aKaHYMBATh
') pazyurBaHue TaHa «4acukm» NBIDKEHUE, TPABUIILHO
1) TaHen-urpa «Brnepen yetbipe mara» MpBIraTh HAa ABYX HOTax,
4. a) Pazmunka «Becenas pa3MuHKa» XOJIUTh «OCTOPOKHBIM»
0) pixaTenpHas TiMHACTHKA <« OKyK» [11aTOM.
B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH HApOJHOTO TaHIIA
r) pasyuynBaHue TaHna «Yacukm»
1) TOBTOPEHUE TaHIa «3aiiuarar

HosiOps | 1. a) Pasmunka «Becenasi pa3MuHKay - TPEHUPOBATh
0) pixaTenpHas TumHacTHKa «[1Iuny XOPOBOJHBIN
MIPOKOJIOIIN [iar;
B) PrcyHOK TaH1a (371€eMEHTHI U3 MPOTPAMMHOMN |- YYUTh CAMOCTOATEIIBHO
0 100PKH) MepecTpanBaThCs U3

r) TaHueBanbHbIN TI0N «Becenblit 300caa

1) Tanen-urpa «lIarouka-HocodeK»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmuHKa»

0) ApixaTenpHas rumHacThka «1luny
MIPOKOJIOIN

B) PucyHOK TaH1a (371€MEHTHI U3 MPOTPaMMHOMN
OA00PKH )

r) TanneBanbHbIN 3TIO1 «Becenbiit 300camy

1) TaHel-urpa «YTo yMeroT HaIlli HOXKI

KpyTa BPacCHITHYIO U
o0OpaTHO;

- OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

- B pa3MHUHKY
MOJIKJIF0YaTh:
o0pa3oBaTh KpyT
(COMKHYTb-Pa30MKHYTb)




3. a) Pasamunka «Becenas pazmuHka»

0) JpixatensHas rumHacTtuka «luny
MIPOKOJIOTIN

B) PrucyHoK TaH1a (3J1IEMEHTHI U3 IPOTPAMMHON
OA00PKH )

r) TanneBanbHbIN 3TION «Becenbiit 300camy

n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex»

4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka

0) dpixaTenpHas rumHacTuka «l1luny
ITPOKOJIOIIN

B) PucyHOK TaH1a (371€MEHTHI U3 MPOrPaMMHOMN
MTOJI00PKH )

r) TaHneBanbHBIN TI0A «Becensiit 300cam

1) TaHen-urpa «IIsaTouka-HOCOUEK

Jexadpb

1. a) Pasmunka «Becenas pazMuHKa»

0) JbixatenbHas ruMHacTHKa «['ycu netam

B) A30yKka TaHIa

') pa3ydyrBaHUE JIBMXKCHUH K TaHITy «3aiyaTa
n) Ta"en-urpa « CorpeBaioykar»

2. a) Paamunka «Becenas pazmMuHka»

0) [pixaTenpHasi TUMHAcCTHKA «1'yCH JIeTAT»

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa

') pa3yyuBaHuE JBMKEHUHN K TaHIly «3aiyaTa
1) Ta"en-urpa « CorpeBaioykar»

3. a) Pasamunka «Becenas pazmMuHka»

0) [pixaTenpHasi TUMHACTHKA «I'yCH JIETAT»

B) A30yKka TaHIa

I') pa3y4yrBaHue ABUKEHUHN K TaHIy «3ailuaray
1) TaHen-urpa «CorpeBajgoyka

4. a) Pazamunka «Becenas pa3MuHKa»

0) [pixaTenpHasi rUMHAcCTHKA «I'yCH JIeTAT»

B) [lapTepHasi ruMHacTHKa

I') pa3y4rBaHueE ABUKEHUHN K TaHIy «3ailuara
n) Ta"en-urpa « CorpeBaiouka»

-3aKpPENUTh HAaBbIK
MOBOPOTA

BOKPYT ce0s,
MpUCeIaHusl,
MOTYTIPUCETaHMUS,
MMOCKOKH, TIPBIKKHU C
OJIHOM HOTH Ha JIPYTYIO);
- OTMEYaTh B JBUKCHUU
MYy3bIKaJIbHBIE (pa3bl,
AKIICHTHI, HECJIOKHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;
- TOOMBATHCS JIETKOCTH,
€CTECTBEHHOCTH U
HETIPUHYXIEHHOCTHU B
BBITTOJTHEHUHU BCEX
JIBMOKCHM;

- MpuoOpeTaTh HOBHIE U
3aKpEINuTh CTapbie
MY3bIKaJTbHO-
PUTMUYECKHUE

HaBBIKU.

SluBapb

1. a) Pasamunka «Becenas pazMuHKa»
0) bixatrenbHasi THMHACTHKA <« KyK»
B) [TapTepHslii 3x3epcuc

r) TaH1eBaIbHBIN TION «»

1) TaHel-urpa «Y MeHs, y Te0s»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHKa»
0) pixaTenbHas ruMHAcCTHKA «KyKk»
B) [lapTepHblIit sK3epcuc

- HAYYUTh U3MEHATH
XapakTep XOPOBOIHOTO
iara B COOTBETCTBHH C
XapaKTepOM MY3bIKH;

- CAMOCTOSITEJIBHO
VICIIOJIHATH 3HAKOMBIE
[JI1COBBIE JBJKCHUSA B

«CBOOOIHOM ILISICKEY;
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r) TaHueBanbHbIN 3TIOA «Hacukm»

1) TIOBTOpEeHHUE TaHIa «Becenblit 300cam
3. a) Pazmunka «Becenas pasMuHKa»
0) pixaTenbHas ruMHaAcTHKA <« KyK»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TanneBanbHbIN 3TIO1 «Yacukm»

n) TaHen-urpa «Brnepen yetbipe mara
4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka
0) dpixaTenpHas rTUMHACTHKA <« OKyK»
B) [lapTepHbIit sK3epcuc

r) TaHueBanbHbIN 3TI0A «Hacukm»

1) MOBTOPEHUE TaHIa «3aiiuaTra»

- HAy9HUTh YETKO
repe1aBaTh B ABMKCHUN
CTPOCHHE U
PUTMUYCCKHI PUCYHOK
MY3BIKAJTbHOTO
MPOU3BECHNUS;

- T00MBAThCS JIETKUX U
[UTABHBIX JIBHYKCHHIMA
PyKaMu, pa3BUBaTh
HaOJTF01aTEIbHOCTD,
BOOOpaXeHUE, YMECHHE
PUTMHYHO H JIOBKO
IBUTATHCS B KOJUICKTHBE.

dDeBpaib

1. a) Pasmunka «Becenasi pa3MUHKa»

0) pixaTenpHas TUMHAcCTHKA «Hacukm»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HApOJIHOTO TaHIa
') pa3y4rBaHUE JIBMKCHUH K TaHIly «Hacukumy»
n) Ta"en-urpa «Ilarouka-Hocouex»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmuHka»

0) [pixaTenpHasi TMMHACTHKA «J{poBOCEK»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU HAapOJIHOTO TaHIa
T') IOBTOPEHUE TaHIa «3ailuaTta

n) Tanen-urpa «llarouka-Hocouex»

3. a) Pasamunka «Becemnas pazMuHka»

0) dpixaTenpHas TUMHACTHKA «Hacukm»

B) 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH HApOJHOTO TaHIIA
r) pasyuynBaHue TaHna «Yacukm»

1) TaHen-urpa «Brnepen yetbipe mara

4. a) Paamunka «Becenas pasMuHKay

0) pixaTenbHas TUMHACTHKA <« KyKk»

B) 3HAKOMCTBO C 2JIEMEHTAMH HapOHOTO TaHIla
r) pazyurBaHue TaHua «Yacukm»

1) MOBTOPEHUE TaHIla «3aiiyaTra

-pa3BHUBaTh
TaHIIEBAaJIbHOCTb,
OPUEHTAIUIO B
[MPOCTPAHCTRBE;

- 0TpabaThIBaTh MPBIKKH
Ha JIByX HOTaX, MEJIKAM
oer;

-pa3yyMBaHUE 3JIEMEHTOB
TaHIla C TOMOIIbIO UTPBI
Ha OPTOINEINYECKUX
KOBpPHKAX;

-HAy4YUTh HAYMHATb,
MEHSITh, 3aKaHYNBaTh
NIBH>KEHUE, TPABUIIbHO
MpBIraTh HAa ABYX HOTax,
XOJIUTh «OCTOPOKHBIM»
[11arOM.

Maprt

1. a) Pasamunka «Becenas pazMuHKa»

0) pixaTenpHas TuMHACTHKA «IleTy1mok»

B) Urpas, Taniryem (3J1eMEHTHI U3 TTOI00PKH )
r) TanneBanbHas pazmuHka «Jlecenkay

1) TaHel «Yacukm»

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka»

0) JpixatenpHas rumHactuka «uny
ITPOKOJIOIIN

-COBEPIICHCTBOBATh
[MEpEMEHHBII 111ar,
MPYKUHSIIUH 111ar;

- IO3HAKOMUTD JE€TEU C
HapOJHBIM OObIYaeM
BCTpPEYaTh BECHY;
-0TpabaThIBaTh JIETKUE U
[IaBHBIC JTIBHKCHUS

pyKamu,
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B) «IIsaTouka-HOCOUEK» (pa3MUHKA HA
OpTOINE/. KOBPUKAX )

r) TaHueBanbHbIN 3TI0]1 «OKOIIKOY

1) TaHel-urpa «Brnepen yetbipe mara

3. a) Pasmunka «Becenas pasMuHKa»

0) dpixaTenpHas ruMHacTHKa «Kypoukay»
B) [lapTepHas rumHacTuka

r) Tanen «Yacukm» (MMOBTOpEHNUE)

1) TaHeIl-pa3MHUHKa «JleceHka»

4. a) Pasmunka «Becenas pazMuHka

0) prxatenbHas ruMHacTrka «IleTymox»
B) «IIsaTouka-HOCOUEK» (pa3MHUHKA HA
OpPTOIE/.KOBPUKAX )

r) Tanen «3aituata» (MOBTOpPEHUE)

n) [lapTepHasi ruMHacTHKa

HAO0II0AaTEIbHOCTD,
BOOOpaXeHUE, YMECHHE
PUTMHYHO H JIOBKO
NIBUT'aThCS B KOJIEKTUBE;
-IIOBTOPEHHUE
pa3ydeHHbIX TAaHIICB HA
[aMATh 0€3 MOMOILHA
[pernoaaBaTels;
-0TpabOTKa 3JIEMEHTOB
PACTSIKKH.

Amnpenab

1. a) Pasmunka «Becenast pa3MUHKay

0) dpixaTenpHast ruMHacTHKa «I1apoBo3uK»
B) [TapTepHbIii sK3epcuc

r) TaHneBanbHbIN 3TI0A «Banbc IBETOBY

1) TaHen-urpa «KoBbeIpsiiouka-MsuuKH-
KY3HEUUK U JIATYIIKA)

2. a) Pazmunka «Becenas pazmMuHka»

0) ApixaTenpHas ruMHacTHKa «IlapoBo3uK»
B) [TapTepHslii 3x3epcuc

r) TanneBanbHbIN 3TI01 «Banbc 11BeTOBY

n) Tanen-urpa «llsrouka-Hocouek» (pa3MuHKa
Ha OpPTOIE]l. KOBPHUKaX)

3. a) Pasamunka «Becemnas pazmuHka»

0) dpixaTenpHas ruMHaAcTHKA «I1apoBO3UK»
B) TaHueBanbHas pa3muHka «KoBbIpsiiouka-
MSYUKU-KY3HEUUK U JIATYIITKA

r) TanneBanbHbIl 3TI01 «Banbc 11BeTOBY

n) [laprepHas rumHacTHKa (PacTsHKKA)

4. a) Paamunka «Becenas pasMuHKay

0) ApixaTenpHas ruMHacTHKa «I1apoBo3uK»
B) Tanen «Yacuku» (IMOBTOpEHNUE)

r) TanueBanbHbIN 3TH0]1 «Baasc BETOB»

n) tanen-urpa «IIsTouka-Hocouek» (pa3MUHKa
Ha OPTOIE]l. KOBPHUKAX)

-YUUTh JETEU
[IPUIyMbIBaTh JIBUKCHHUS,
XapaKTEepHbIE KAaKOMY-
100 TPYA0BOMY
MPOLIECCY U
COTJIaCOBBIBATH ATO
NBUKEHUE C MY3BIKOM;
-COBEpPILICHCTBOBATh
YMEHHE JIeTeH IBUTAThCS
[MPOCTHIM XOPOBOIHBIM
[11aroM, CAaMOCTOSITCIILHO
CyaTbh U PACIIUPATH
KpYT;

-pa3BUBaTh TBOPUYECTRBO,
YMEHHUE BBIPA3UTEIIHLHO
JICHCTBOBAThH C
JTONOJTHUTEIILHBIMU
MpeaMeTaMH.
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«I[leﬂTeJILHaH IT'HMHACTHRKA»

OcHOBHasi 1LENb [BIXaTEIbHOM TMMHACTUKA — YMEHBIIWTh OJBIIIKY MpPH
bu3MUecKuX Harpy3Kax, HAy4YUThCS PETyJIHpOBaTh CBOE JbIXaHUE, MOJI0Upast
VWHJMBUAYAJIbHBIA PUTM JIBIXaTEIbHBIX yIpaXXHEHU. Bo Bcex ynpakHEHUSX BAOX
JIeNaeTcsl Yepe3 HOC, BBIIOX — Yepe3 pOT, BbIIOX JOJDKEH OBITh IJIMHHEE YEM BJOX,
U TIPOBOJIUTHCA Yepe3 COMKHYThIE TyObl (Kak OyATO AyeM Ha Mojioko). B mepBoii
BpeMsl mociie 00JIE3HU KOJUYECTBO MOBTOPOB YNPAKHEHUIN HaunHaeTcs ¢ 3-5 pas,
NOCTeNeHHO J0BOoAUT 10 8 -10 pa3. Temn ynpakHEeHUN MEUICHHBIN, 3aT€M —
CpEIIHUU.

«poBocex». WN.II. (ucxomHoe MONOXKEHUE) - CTOS, HOTM HAa IIUPUHE IUICY.
[TogauMast pyku B 3aMOK HaJ TOJIOBOM — BJIOX, OIMYCKA€M COMKHYTBIE PYKH BHU3
MEXKTy KOJIEHSIMH, CTUOAsACh B MOSICHUIIE - BBIJIOX.

«KyK» — cecTb, pyKH pa3BeCTH B CTOPOHBI, HEMHOIO OTBEIsl MX Hazad — BJIOX.
Beinpixas, Tmoka3aTh, KakK JOJTO JKYXOKHUT OOJIBIION KYK  —  <OK-XK-XK»,
OJHOBPEMEHHO OITyCKasi pyK! BHU3.

«IIIuHy mpOKOJIONIN» — CENAaTh JIETKUWA BAOX, BBIABIXAs, OKa3aTh, KAK MEJICHHO
BBIXOJIUT BO3yX Yepe3 MPOKOJ B IIIMHE — «ILI-II-11».

«I'ycu nerar» Meaniennas xoas0a. Ha BIoX — pyku MOAHSTH B CTOPOHBI, HA BBIJJOX
- OITyCTUTh BHU3 C TPOU3HECEHUEM JUTMHHOTO 3BYKa «I-y-Y-y».

«Kama xkunut». Mcxognoe nonoxenue (MUI1): cuns, onHa pyka JISKUAT Ha KUBOTE,
Jpyrasi - Ha Tpyau. BTaruBas >KMBOT U HaOupasi BO3yX B JIETKUE — BIIOX, OITyCKas
rpyab (BBIABIXAS BO3/yX) W BBIMSYMBAs KUBOT — BBIIOX. [Ipu BBIIOXE TPOMKO
MPOU3HOCUTH 3BYK «(P-b-h-d». [ToBTOpuTs 3-4 pasa.

«beremotuk».(00seryeHHbl BapuanT npeasiaymero ymp.) UIL: nexa wiu cups.
PeGenox kmazeT nagonp Ha 0067acTh AuadparMel ¥ ri1y00KO ABIIHAT. B1oX u BRIIOX
MIPOU3BOUTCS Y€pe3 HOC. Y IPAKHEHUE MOXKET BBITIONHATHCS B MOJIOKCHUH CUTIS U
compoBoXaatbest pudmoBkoit: Cenmu  OEreMOTHKH, TOTPOTAIN SKHBOTHKH.
To XuBOTMK ToAHUMAETCS (BIOX), TO JKUBOTHK OITyCKaeTcsi (BBIIOX).
«Yacuku». UII: crosi, HOrM cllerka paccTaBUTh, PYKU OIyCTUTh. Pa3zmaxuBas
NPSIMBIMHU PyKaMHU BIIEPE]] ¥ Ha3a/1, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [ToBToputh 10 10 pas.
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«Hanyit mapuk». UII: pe6EHOK cuauT uim ctoutT. «HamyBas mapuk» IIHPOKO
pPa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI M IITyOOKO BIBIXAE€T, 3aT€M MEJIEHHO CBOAUT PYKH,
COEIUHSIS JIAJOHU TIepe]l TPYIbIO U BhIAyBaeT Bo3AyX — hdd.

«]_HapHK JIOIIHYJD» - XJIOIIHYTH B JIAAOIIH, «HU3 MIApHUKad BBIXOOAUT BO3AYX» - p€6eHOK
IMPONU3HOCHUT: «HIIIII», BBITATHUBAA FY6I>I XO6OTKOM, OIIYCKas PYKH M OCCIasd, KakK
IIapukK, U3 KOTOPOTO BBIITYCTHIIX BO3YX.

«Tpy6auy. UII: cuas, KUCTH pyK CKaThbl B TPyOOUKY, IOJHATHI BBEpX. Me1JIeHHBIH
BBIJIOX C TPOMKUM MpOM3HECEHUEM 3ByKa «m-(-(p-¢-d». IloBToputrs no 5 pas.

«Boponay. UII: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CIETKa PacCTaBUB HOTH U OIYCTHUB PYKH.
B1ox - pa3BoauT pyKd MIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbLIbs, MEJIEHHO OITYyCKAET PYyKHU
U TPOU3HOCUT Ha BBIJIOXE: «Kappp», MAaKCUMaJbHO pacTiaruBas 3BYK [p].

«Kypouxkay. UI1: peOEHOK CTOUT MPSAMO, CIErKa pacCTaBUB HOTH, PYKH OIMYILEHBI,
Pa3BOAMT PYKHU IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbA — BJIOX; HA BBIAOXE HAKIIOHAETCS,
ONyCTHB TOJIOBY M CBOOOJHO CBECHB pPYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-Tax»,
OJTHOBPEMEHHO IMOXJIOTBIBas CEOs M0 KOJICHSIM.

«llerymok». UII: cross npsiMO, HOrM BpO3b, PyKH OmycCTUTh. [lONHATH pyKu B
CTOPOHBI (BJI0X), @ 3aT€M XJIOIHYTh UMH 10 Oe/ipaM (BBIJI0X ), TIPOU3HOCUTD «KYy-Ka-

pe-Ky».

«ITony# na omyBaHumk». UII: mManeim ctouT wiau cuaut. [enaer rioyOokuii BIox
HOCOM, 3aT€M JJIMHHBIA BBIJIOX Y€pe3 POT, KaKk OyATO XOUET CAYTh C OJyBaHYMKa
nyX.

«ITapoBo3uk». Xoarba, nenas mornepeMeHHbIe IBIKCHHS pyKaMH U IPUTOBApUBAst:
«ayx-uyx-uyx». Yepe3 omnpeaeaeHHblE TMPOMEXKYTKH  BPEMEHHU  MOXKHO
OCTaHABJIMBATLCA U TOBOPUTH «TYy-Tyyy». IIpomomxurensHocTs — 10 30 CeKyH]I.

«Bpipactu Gosbmioity. UIL: ctost mpsimo, Horu BMmecte. [logHSATh pyku BBepX,
XOpOLIO IOTSAHYTHCS, NOAHATHCSA HA HOCKM — BJIOX, OIIYCTUTb DPYKU BHU3,
OIyCTUTHCA HA BCIO CTYNHIO — BBIIOX. Ha BBIIOXE NPOU3ZHECTH «Y-X-X-X»!
[ToBTOpUTH 4-5 pas.

«bpocum mstuy. UII: cros, pyku ¢ MI4oM NMOAHATHI BBEpX. bpocuThk Ms4 ot rpyau
BIIEpEel, TMpU  BBIJOXE JUIMTEIbHOE  «y-X-X-x». lloBToputh 5-6 pas.
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OOBIYHO TIOCTIETHEE YIPAKHEHHE TEPepacTaeT B UTPY C MSUOM, MOKAa KOMY-TO
(B3pociomy WIn peOeHKYy) HE HaJI0ECT.

«Bozmymnsiit mapuk». UI1: Jlexa Ha mosy, peOeHOK KJ1aaeT pyKH Ha )KUBOT. Jlemas
MEJICHHBIN TTyOOKUN BAOX, HAAYBAET )KMUBOT, OJJHOBPEMEHHO MPECTABIISsSA, YTO B
YKMBOTE HAIyBAaeTCS BO3AYILIHBIM IIapHUK. 3aJ€pKUBAET ABIXAaHUE HA 5 CEKYH]I.
Jenaet MeJIEHHBIN BBIIOX, ’KUBOT CAyBaeTCs. 3aJA€pKUBACT AbIXaHUE HA 5 CEKYH].

«Bomnnay». UII: nexxa Ha moisry, HOrM BMecTe, pyku no mBam. Ha Baoxe pyku
MOJHUMAIOTCS HaJl TOJIOBOM, KacascCh 10Jia, Ha BBIJIOXE MEIJICHHO BO3BPAIIalOTCS B
HCXO0IHOE moJioxkeHne. OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM peOeHOK roBoput "Buu-u-u-3".
[Tocne ocBoeHHsT peOEHKOM HTOrO0 YIPAKHEHHsI MPOTOBAPUBAHUE OTMEHSETCS.

«JlepeBo Ha BeTpy». UII: cuas Ha Moy, CKpeCTMB HOTH (BapUaHTHI: CUAS Ha
KOJICHSIX WJIM Ha MATKaX, Horu BMecTe). CrinHa npsiMast. [logHuMaTh pyku BBEpX Hall
TOJIOBOM C BJIOXOM UM OITyCKaTh BHU3, Ha MOJ Tepes co00i C BBIIOXOM, HEMHOIO
Cruodasichb npu 2TOM B TYJIOBUIIIE, Ooyaro THETCS TIEPEBO.

«Hoxuuupy. UII. - To xke. IIpsiMble pyku BBITSIHYTHI BIEPEN WA B CTOPOHBI Ha
YPOBHE IJI€Y, JIAJIOHU CMOTPAT BHU3. C BIIOXOM JieBasi pyKa MOJHUMAETCS BBEPX,
npaBasi onyckaercss BHU3. C BbIIOXOM — JieBas pykKa BHU3, npaBas BBepx. [locie
OCBOEHUS PEOCHKOM ATOT0 YIIPAXKHEHUS MOXKHO €TI0 U3BMEHUTD: IBUTAIOTCSI HE PYKHU
OT TIeYa, a TOJIbKO KUCTH PYK.

«Xomsiyok». PebeHky mpejiaraeTcsi IpouTH HECKOJIbKO 1maroB (o 10-15), Hamys
MIEKU, KaK XOMSYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh ce€0s MO MIEKaM — BBITYCTUTh BO3TYX
W30 pTa U MPOUTH elI€ HEMHOTO, JIbIIIa HOCOM.

«Hpipsmpmuky 3a xemMuyrom». OOBSBISETCS, YTO HAa MOPCKOM JIHE JICKHUT
KpacuBeiias xemuykuHa. [locTaTh €€ CMOXKET TOT, KTO YMEET 3aJIep>KUBATh
neixague. PeOeHOK B MOJOKEHHUM CTOSI JejJaeT JBa CIHOKOWHBIX BIOXa W JBa
CITIOKOMHBIX BBIJIOXA Y€pe3 HOC, a C TPEThbUM TJIYOOKHM BJIOXOM 3aKpbIBa€T POT,
3aKUMaET NAJIbIIAMU HOC U TIPUCENAET A0 JKEJIAHUS CIEIATh BBIJIOX.
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«Becenas pasMuHka»
3agauu:
Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, TAMATH, KOOPAUHALINIO JIBUKCHUM.
[ToaroToBUTH OpraHu3M peOCHKA K BBHITTOJTHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:

Komruiekcbl ABUKEHUM pa3MUHKMU:

«JleBouka M MAYMK» (OAHM PEOCHOK MpPHITa€T Ha OJHOM HOTe, a BTOpOM Ha
KOPTOYKAX MPBITaeT, KaK MSYHK);

«JIsryuiku» (mpucenaroT, KOJIEH! B CTOPOHY);

«lammm» (xoap0a ¢ MOAHATHEM TO IIPABOT0, TO JIEBOTO KOJICHA);

«TpaBka pacter» (cug Ha KOPTOUKaX, MOJHUMAIOT MIPaBYI0, TOTOM JIEBYIO

PYKY, IOTOM TOCTEIIEHHO BCTAIOT, BHIPACTAIOT, MIOJIHUMAIOT PYKHU HaBEPX);
«babouka» (cuas, HOrM CrubarOTCsS B KOJCHSIX COEIUWHUB CTYIHH, KOJIEHH TO
MOJHUMAIOTCS OT T0JIa, TO OIMyCKalOTCs OOpaTHO, UMUTHUPYS B3MaxW KPHLILEB
0abo0uKH);

«bepeska» (nexa Ha CIUHE, MPSIMbIe HOTHM MOJHUMAIOTCS HAaBEPX, IOJIOKECHHE
YAEPKUBACTCSI HECKOJIBKO CEKYH/);

«BonHay (11€xa Ha CTIMHE, HOTY COTHYTHI B KOJICHSIX, TEJIO BBITTPSMIICHO, YTOOBI ITPU
BUJIe COOKY OHO MPEJCTABISIIO COO0M MPSIMYIO JIMHUIO OT TIJIEY /IO KOJICHEH.

« ITapTepHbIi IK3epcuc»
3amaun:

Dx3epcuc B xopeorpabuu - QyHmameHT TaHua. I[laptepHblii sK3epcuc naét
oOydaromuMcsl TIEpPBOHAYAIBHYIO XOpeorpauueckyio MOATOTOBKY, pPa3BUTHE
MPUPOIHBIX (PU3NYECKHUX JTaHHBIX, (GOPMHUPYET OCHOBHBIC JBUTATCIIBHBIC KAYECTBA
Y HaBBIKH.

[leneBoe mpenHAa3HAYEHUE MAPTEPHOrO »dK3epcuca (YHOpaKHEHUHM Ha TMOJy)
OPUEHTHUPOBAHO Ha TIOBBINICHWE TUOKOCTH CYCTaBOB, YJIYUIICHHE JJIACTUYHOCTH
MBIIII U CBSI30K, HAPAIIUBAHUE CHJIBI MBIIIIII.

bazoBeie ynpakHEHHsI TOBTOPSIOTCS 4-5 pas.

«IIImarar». Horn nomkHBI OBITH TPSAMBIC, CTOMA BIEPEIW BBITIHYTA, a C3aad
«yTIOTOM» (COKpamieHHasi ctoma). [IpoTHBOMONOXKHOE TepeaHell HOore IIJIeuo
OTBE/ICHO BIHEpel]l. YNPAKHEHUE YCIOXKHSAETCS TEM, YTO MOXKHO 3aJHIOI0 HOTY
cru0ath, MPUONIKAS K TOJIOBE. JTO YIPaXHEHUE TAK)KE€ PA3BUBACT BHIBOPOTHOCTH
Y TaHIIEBAJLHBIN MIar 00y4Jaromerocs.
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Komeukay. MlcxonHoe mnosokeHne — ymnop Ha KosleHsax. «Pas-gBa» — cnmHy
IIPOTHYTH, T'OJIOBY IOJIHATH A0 Mpenesia BBEpX. « Ipu-ueTbipe» — CIUHY BBITHYTb,
TOJIOBY OITyCTUTbH BHU3.

«Pp10ka». cxoiHOE NOJIOKEHUE - JIEKa HA )KUBOTE. YHUPAsCh HA PYKHU, IPOTHYTh
cnuHy Haszad. COrHyB HOTH B KOJIEHSIX, CTAPaThCs KOCHYThCS HOIaMH T'OJIOBBI.
«Bepbmony. McxonHoe nosiokeHue - crost Ha KojieHsX. COrHyTh CIIMHY Has3ajd M
BBITAHYTBIMH PYKaMM JOCTaTh J0 HOCKAa HOT WIHM 0 I0jJa 3a HOCKaMH HOT.
MennenHo nepeOupasi pykaMu, B3sITbCsI 3@ KOJIEHHU, Oe/ipa MPU 3TOM JOJKHBI ObITh
MAaKCHUMAJIBHO BBIJIBUHYTHI BIEPEN.

«3menka». cxoaHoe MOJI0KEHUE - JIEkKa HA KUBOTE, KOJICHH BBIIPSIMIIEHBI, CTOIIBI
BBITSAHYTHl WIM HaxomArcs B | mo3unmu. MenneHHO NOAHUMATh IUIEYd BBEPX U
Ha3aJ, MAaKCUMaJIbHO COKPAaTUB MBIILIIBI CIIMHBI U MPOTHYBIIUCH MOJ JIONIATKaAMHU.
Ynop pykamu B I10J, MaKCUMAajbHO, OKOJIO KOpIlyca. YCIOKHEHHBI BapUaHT:
nporu0asch B JIOMATKaX, pyku 3a)MKCUPOBATH 3a FOJOBOM.

«Yiutka». McxonHoe mnonoxkeHue — cuasd Ha KoisieHsaXx. Ha cuer «pas-nBa-tpu-
YEeThIpE» TOJIOBA ONYCTWIACh BIEPEN, 3a HEW ONYCTWIMCh IUIEYM, 3aTeM
OKpyrimiach crnuHa. Ha  c4er  «maTh-IIecThb-CEMb-BOCEMBY»  MEMJIEHHO
BBIIIPSIMUJINCh, CTapascCh, Kak Obl, «Pa3BEPHYTHCI» — «YJIUTKA MOKa3ajaa POKKI.
3areM Bce BBINOJIHAETCS B OOpPATHOM MOPSIJIKE: CHadajla MEAJICHHO OKpYTJISeTCs
CIHMHA, IUIEYH, 3aTeM To0JIOBa, CTapasCh, KakK Obl, «CBEPHYThCA» - «YJIUTKa
CIPATAIACh B IOMHUK.

«UrpoBoii crpeTunHN (TapTepHas TMMHACTUKA)

3amauu:

[ToaroToBUTH ABUrATENIBHBIN anmnapaT K CLIIEHHYECKUM CII0KHOCTSM.

Pa3BuBarh nnpupoaHbIE TAHHBIE IETEN.

Wcnpapnsats AeeKThl OCAHKHU.

YkpemnaTs Gu3nIecKoe U MCUXUIECKOE 3I0POBBE.

Conepxanue:

-YrpaxHeHus Ha yKPEIJICHUE MBIIIII CIUHBI U OPIOITHOTO TIpecca MyTeM Mmporuda
Hazan: «Koneukoy, «JIlogka», «Cobaukay, «PrIOKay.

«Kauenny, «Kopabiuky.

-VopakHeHUs Ha YKPEIJICHUE MBI CITIUHBI U OPIOITHOTO IIpecca MyTeM HAaKJIOHOB
Brepen: «Hocopor», «Exuky», «Haitkay, «Cinon», «YiuTtka», « Banbka-BCTaHbKa.
-YIpaxXHeHUsT Ha YKPEIUICHWE IMO3BOHOYHHMKA IMYTEM IMOBOPOTOB TYJOBHUILNA H
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHbL: «Mypasei», «Ctpeko3a», «Tpoctunkay, «Dmrorepy,
«Yacuxmy.
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-YrpaxkHeHusT Ha YKpeIJIeHHe MBI Ta3oBoro mosca, Oenep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilayqox», «Jlarymka», «Tapakam», «I'ycn»

-VYropaxxHeHuss Ha YKPEIUICHHE W Pa3BUTHE CTOM: «Xoan0a», «JIATyImoHoK,
«MenBeKOHOK.

-YnpaXKHEHUsI Ha YKPEIUICHUE MBIIII] IIJIEYEBOTO mosca: «3amMouek», «CaMoner»,
«Jlomeukay, «I110BIBY.

-YnpaxHeHUs 17151 TPEHUPOBKH paBHOBecHs: «Llamms», « Kpbuio».

-Urposas koMno3unus «YTeHoK Kpsk».

«A30yka TaHIIa»
3amaun:
- Pa3BuBaTh MycCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIMHBI;
- @opMHUPOBATH NMPABWIBHYIO OCAHKY M KOOPJAVHALIUIO JBUKCHUN;
- [loaroToBUTH JeTel K M3y4eHHIO 00JIee CI0KHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:
[arwu:
- TaHIICBAJIBLHBIM IIaT ¢ HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBO/IHBIN.
- Ha MOJIynajblax,
- IOCKOKH,
- rajor,
- TONAIONIMH mIar,
- X07r0a Ha YETBEPEHbKAX,
- X0Ib0a MOJTYTIPUCEIOM.
ber:
- MEJIKMH Ha MOJIyAJIbLAX,
- IepeIAtoui pa3IMIHbIe 00pa3kl,
- C BBICOKO MOJIHSITBIMHU KOJICHSIMH,
- IIUPOKUH («BOJIK»),
- OCTpbIN (OEKHUM IO «TOpsSTYEMY TIECKY)
ITpbDKKU:
- Ha IByX HOTaxX BMECTE,
C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE,
- IPSIMOU TAJION «JIOIIAIKI,
- IPSKKU BOKPYT cebst Ha 360°
DK3€epCHUC Ha CEPEAUHE:
- mo3unuu Hor (I u V1),
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- IOCTAHOBKA KOpPIyca,
- demi - plie B I — VI no3unuu;

- battementtendu Bo Bcex HanpaBneHusx (I-s mo3umms);

- releve Ha nomynaneikl (B VI (HEBEIBOPOTHOM) MO3UIUN);
- meperud KopIryca BIepe]l U B CTOPOHY,

- TO3ULIMM PYK: TOArOTOBUTENbHAS, -5, 11-4.

«PucyHOK TaHLIa»
3amauun:
-IIprobpectu HaBBIKK CBOOOAHOTO MEPEMEILLIEHHUS B IPOCTPAHCTBE.
-M3y4nTh IPOCTHIE PUCYHKH TAHLIA IS UCIIOJIb30BaHUS X B KOHLIEPTHBIX HOMEpax.
-IIpuBUTH HaBBIK IE€PKATh PaBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOaTh UHTEPBAJIbI.
Conepxanue:
- JIBW>KeHuMeE 10 JINHUM TaHLA.
Pucynoxk Ttanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOpHH):
- 3aMKHYTBIA KPYT;
- PACKpBITBINA KpyT (IIOIYKPYT);
- KpYT B KpyTe,
- JIMLIOM B KpYT, CIIMHOM U3 KPYTa;
- KpyT HapamH.
3amaun:
Hayuuth nepectpanBaThCs U3 OJHOTO BUAA B IPYTOH.
Pucynoxk tanua «Kononnay, «JIuaus»:
- IEPECTPOCHHUS U3 KPyra B KOJIOHHY, B JIUHUIO, (HA 3aJHUH TUIaH, epeaHui
TJIaH);
-IIEPECTPOCHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYTrOB (CaMOCTOSITENIbHO, BIOPAB BEIYIIUX ).

«HUrpas, Tanyem»
Kommueke ynpakHeHUil UTpoBOM PUTMUKH: « TaHITYIOT 3BepATa», «UTO yMeEIOT
Hal HOXKW», «CorpeBanoukay, «Y MmeHs, y 1eds», «Hy-ka, Bmecte», «Mbl
enem, emnem, enem», «Ecim Beceno xuBercs, naenan Tak», «Briepen udersipe
wara», «lllen kopoaps no necy», «Ha Hocok, Ha HOCOK», «BOT Tak xomox, Tak
MOpo3», «IIpa3zaHuunsiii noe3ny, «lIaTka-HOCOUEK.

3amaun:

-Pa3BuBaTh BHUMAaHHE,

-Pa3BuBaTh KOOPIAUHALIMIO ABUKECHUN;
-Pa3BuUBaTh 3pUTENIBHYIO U CIIYXOBYIO MAMSTh;,
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-IToaroToBuUTH IeTEH K UCIIOIHECHHIO 00JIe€ CII0OXKHBIX PJIEMEHTOB.
Conepxanue:

[ToBTOpEHUME penepTyapa NPEABAYIIETO ro/1a, a TAKXKE Pa3yuYnBaHUE HOBBIX
komno3unuii «Kopadbnukmy, «KpacHas manoukay, «KyKkibl ¢ MUIITKOWY,
«AHTOMIKaY, «BOJIIEOHBIA IIBETOKY.

«TanueBasbHOE acCOPTH» (PENIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3amaun:
- HayuuTh neteit caMOCTOSITENIBHO IBUTATHCS IO MY3bIKY;
- [ToArOTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.
Conepxanue:
Tanupl: «o cBuganus, 1eto», « CHEXKUHKNY, «3aidaTa», «BeCeHHUM BajbCy,
«Banbc 1nBeroB», «Kamenpku u pydeiikn», «KypaBnnm», «HeoObIKHOBEHHOE
qy0», «Baiabc IBETOBY.

[Lsackun «CrusiueMm, Bansy, «JInzaBeta», « OCeHHUN XOPOBOIY.

«HapoaHbii TaHe1.
1. ITonoxxeHus U ABMKESHUS PYK:

- MOJATOTOBKA K Hayally JBM>KEHUsSI (JIa0IIKa HA TaJIUH);

- XJIONIKU B JIQJIONIN;

- B3MaxH IJIATOYKOM (JIEB.), B3Max KUCThIO (MaJl.);

- TIOJIOKEHUE «II0JIOUKa» (PYKHU Nepes] TPYAbIO);

- MIOJIOKEHUE <JIOJIOUKAY.

2. [Tonoxenus u ABUKEHUS HOT:

- mo3unuu Hor (1-3 cBoOoHBIC, 6-as1, 2-asl 3aKpbITas, MpsMasi);

-IPOCTOM OBITOBOM 11T}

- «[IpyxuHKa»-ManeHbKoe TpoitHOE mpuceaaHue ( mo 6 MO3UIIKH);

- «[Ipyx)uHKa» ¢ OJJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM KOPITyCa;

- battement tendu Briepes1, B CTOpOHY Ha HOCOK, C IMEPEBOJIOM Ha KaOJIyK B
PYCCKOM XapakTepe;

- battement tendu Bnepen Ha HOCOK, C IEPEBOJAOM Ha KabIyK B PYCCKOM XapaKkTepe
Y OJTHOBPEMEHHBIM MPUCEITAHUEM;

- IPUTOII TPOCTOM, TBOWHOM, TPOMHOM;

- PUTMHYECKOE COUYETaHUE XJIOMKOB B JIAJONIN C IPUTONAMHU;

- IPOCTOM MIPUCTABHOM LIl HA BCEM CTOIE U Ha MOJIyIajibLax mo 1 npsamoit
MO3ULINY;

- POCTOM MPUCTABHOM 11Iar C IPUTOIIOM;

-MIOJJHUMAaHWE 1 OTyCKaHUE HOTU COTHYTOU B KOJIeHe, BIiepes (¢ huxcaruei u

0e3);
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- IPUCTABHOM IIar C MPUCETAHUEM;

- MPUCTABHOM IIIar ¢ MPUCEIAaHNEM W OJHOBPEMEHHOU paboTOM pyK (IOJI0KEHHUE
PYK «II0JI0YKay, HAKJIOH 10 X0y BHKCHUS);

- IpUCEJIaHue Ha IBYX HOTaxX C MIOBOPOTOM KOPITyca M BEIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B
CTOPOHY ITOBOPOTA;

- IPUCTABHOM IIar C MPUCEIaHNEM U BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOIyK (IIPOTUB
X07la IBHKEHUS);

- IPUCTABHBIE IIIarH 110 TIapaM, JIUIIOM JIPYT K APYTY (MTOJIOKEHUE PYK «IOA0UKA»);
- «EJI0YKay;

- KKOBBIPSIOUKAY;

- MIOKJIOH B PYCCKOM Xapaktepe (0€3 pyk).

JIMarHOCTHKA YPOBHSA MY3bIKAJIbHO-IBUIaTEeJIbHOT0 Pa3BUTHS pedeHKa.
MeToanka BbIsIBJIEHUS] YPOBHSI Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA
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(PASPABOTAHA HA OCHOBE METOJIMK A.H.3MMHUHOM U
AM.BYPEHUHON).
[[enb: BBIABICHUE YPOBHS PA3BUTHUS YyBCTBA PUTMA.

IIposedenue: HabmoneHe 3a JEThbMH B TIPOIECCE BBIMOTHEHUS CIIEIUAIBHO
0I0OPaHHBIX 3aaHHH.

Maaamuii 10mKoJIbHBIN Bo3pacT 3-4 jeT

Kpumepuu ypoeus pazsumus wyecmea pumma:

1. [suoicenue.

1) coomeemcmeue 0gudicenull xapakmepy My3vlKu ¢ KOHMPACMHbIMU YACTAMU:

8blCOKULl — PEOEHOK CaMOCTOSITENIBHO, YETKO MPOU3BOJUT CMEHY JBUKEHUU B
COOTBETCTBHM C M3MEHEHUEM XapakTepa MY3bIKH, YYBCTBYET HA4aJo U KOHEII
MY3bIKH;

cpeoHuli — TPOU3BOAUT CMEHY JBW)XEHHI C 3ala3JblBAHHEM, IO IOKa3y
B3POCJIOTO;

HU3KUli — CMEHY JBUXEHUU HE MPOU3BOAUT, HE UYBCTBYET HAYAJIIO0 U KOHEI
MY3BIKH.

2) coomeemcmeue 08UNCEHULI PUMMY MY3bIKU:

8bICOKUL — PEOEHOK YETKO PUTMUYHO BBITIOJIHAET JBUKEHUS;

CpeOHUli — BBITIOJHAET IBUKEHUS C OLTMOKAMU;

HU3KUi — JBWKEHUS BBITTOJIHAIOTCS HEPUTMUAYHO.
3) coomeemcmaue 08UINCEHUL MEMNY MY3bIKU:

8blCOKULl — PEOEHOK YYBCTBYET CMEHY TE€MIIa, CAMOCTOSITEIIbHO OTMEYAeT 3TO
CMCHOM JBHXKCHUS,

cpeoHuli — YyBCTBYET CMEHY TeMIa C 3ama3blBAHHEM, JIBHJKEHHUSI MEHSET IO
MOKa3y B3pOCIIOTO WA JPYTUX JETEH;

HU3KUUl — HE YYyBCTBYET CMEHY TEMIIa, IBUKEHUS MEHSET C OOJbIIUM
OMO3JaHUEM.

4) koopounayus OsudiceHuti u 6HUMaHue («Pummuueckoe 3x0» co 38yuawumu
Jrcecmamu):

ebicokull — PEOEHOK BBITIOIHSACT BCE ABMKEHHUS 0€3 ommboK;

cpeoHuli — TonycKaeT 1-2 ommoKu;

HU3KUU — HE COPABJISAETCS C 3aJJaHUEM.

2. BOCI’ZDOM36€0€HU€ mempa u pumma.
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1) socnpoussedenue mempuueckol NyIbCayuu My3blKalbHO20 NPOU3BEOeHUs 8
XJIONKax:
8blCOKUL — PEOEHOK TOYHO BOCHPOHU3BOAUT METPHUYECKYIO ITYJIbCAIHIO
MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS;
CcpeoHull — Ha TPOTSHKEHUU BBIMOJIHEHUS 3a/laHUs KPATKOBPEMEHHO TepsieT
OILYIIICHHE MeTpa (CICIIUT, 3aa3/IbIBACT), HO B 1I€JIOM CIPABIISIETCS C 3aJaHUEM.
HU3Kuul — OeCropsIOYHbIC XJIOMKH.
2) 6ocnpouszsedenue pumma 3HaKoOMOot NecHu Noo neHue neoazo2a Ul C80€ neHue:
8b1COKUL — PEOEHOK TOYHO BOCHPOU3BOAUT PUTMHUECKON PUCYHOK 3HAKOMOM
NEeCHU
CcpeOHUll — BOCTIPOU3BOJUT PUTM TIECHHU ¢ 1-2 ommOkamu;
HU3KUU — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJMUT PUTM IIECHU.

3) 8ocnpoussedenue pummuuecko2o pUCyHKa 8 Xaonkax («Pummuueckoe 2xo»):
8blCOKUL — PeOEHOK BOCIIPOM3BOAUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK 0€3 OIINOOK;
cpeoHull — N0IycKaeT 2-3 omuoKy;

HU3KUUl — HE BEPHO BOCIPOU3BOJIUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK.

Koopaunanus, JIOBKOCTH IBUKEHHH — TOYHOCTD JBMKCHHM, KOOPIAUHALMSA PYK
U HOI TIpU BBINOJHEHUM YIpaxHeHUuH. JlIsi NpoBEpKM YPOBHS pa3BUTHUSA
KOOPJMHALUH PYK ¥ HOT IPUMEHSIOTCS CIAEAYIOIINE 33 aHMS:

Ynpaosicnenue 1. OTBECTH B CTOPOHY IPABYIO PYKY U B IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
JIEBYIO HOTY ¥ HA00OPOT.

Ynpaoxcnenue 2. IlogHATb OAHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE NIPaByl PYKy H
COTHYTYIO B KOJIEHE JIEBYIO HOTY (M HA000POT).

Ynpaorcnenue 3. OTBeCTH Bepe1 MPaBYIO PyKYy U Ha3aJl JEBYIO HOTY U HA000OPOT.

3 6anna - NpaBUIbHOE OJTHOBPEMEHHOE BBINOJHEHUE ABUKEHUH.

2 6anna - HEOJHOBPEMEHHOE, HO IMPAaBHIBHOE;, BEPHOE BBINIOJHEHHE I10CIE
MOBTOPHOT'O MIOKA3a.

1 6ann - HeBepHOE BBINOJHEHNE ABMKECHUH.

TBopueckue MNpPOsIBJIEHHMS - YMEHHE HMIIPOBU3UPOBATh MO 3HAKOMYK) U

HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATHAX IBWKECHUH, a TaKXKe
PUAYMBIBATh COOCTBEHHBIEC, OPUTUHAIIBHBIE «I1a.
Tect Ha ompenesieHHe CKIOHHOCTH JETEM K TaHLEBAJIbHOMY TBOPYECTBY. JleTsam
npemjlaraeTcsi MoJ My3bIKy (IIOCJI€  IPEABAapUTEIBHOTO  MPOCITYILIHBAHUA)
M300Pa3UTh CIEMYIONINE IEPCOHAKU: POMAIIIKY, ITYENIKY, COJTHEUHBIN 3aiYUK U T.II.
3 6ann- yMEHHE CaMOCTOATEIbHO HAXOAUTh CBOM OpUTMHAJIbHBIE JBM)KECHUS,
10JI0MpaTh CJI0BA XapaKTEPU3YIOIINE MY3bIKY U IUIACTUYECKUI 00pa3.
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2 6ann- JABWKEHHUS €ro JOBOJIBHO TMPOCTHIC, HCIOJHSET JIMIIb OJHOTHUITHBIE
TIBYDKCHUSL.

1 6ann - peOEHOK HE CMOCOOEH MEPEBOILIOMIATECA B TBOPUYECKOW MY3BIKAIBHO-
WUTPOBOU UMITPOBU3ALNY;

I'uéxocTh Tes1a — 370 cTeneHs nporuda Hazaa u Brepen. [Ipu xopomei
THOKOCTH KOPITYC CBOOOTHO HAKIIOHSETCH.
Ynpaosicnenue « Omoosuns kyoux oanvuiey (IpoBepka TMOKOCTHU Tea BIEPEN).
JleTsiM TipeaiaraeTcsi CeCTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKU HAXOUINCH y Kpas KOBpa,
HOTHY TIpsSIMbIC Ha MTUPHHE TUIeY, MPKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOy MEKIY
CTYITHSIMHU HOT PacTojIokeH KyOouk. CieryeT HaKIIOHUTHCS M OTOJIBUHYTh KyOHK Kak
MOXHO pganbiie. KoleHu He MOogHMMAaTh, HOTH JIOJDKHBI OCTaBaThCS MPSIMBIMHU.
OrneHuBaeTCs pacCTOSTHUE B CAaHTUMETpax OT JIMHUM MATOK JI0 TPaHU KyOHWKa, B
KOTOPYIO PEOCHOK YIUPAJICs MallbIIaMH.
3CM M MEHbIIIe — HU3KUU YpOBEHb (I Oan).
4-7cm — cpeauuil ypoBeHb (2 6anna)
8-11cm — BBICOKHIA ypOBEHB (3 bania).

Ynpaosicnenue « Konvyoy (mpoBepka TMOKOCTH TeJia Ha3ax).

HcxoTHOE MOJ0KEHHE, JIEKA HA )KUBOTE, TOAHUMAEM CIIMHY, OTBOJINUM Ha3ax (pykH
YIHUPAKOTCA B T0J), OJTHOBPEMEHHO Crubas HOTU B KOJICHSX, CTapaeMcs JO0CTaTh
najabLaMHU HOT 0 MaKYILIKH.

3 6ann — MakCUMaJlbHasl MOJBUKHOCTh O3BOHOUHUKA BIIEPE U HA3A/I.

2 6ann — cpenHss NOJBUKHOCTh TO3BOHOYHUKA.

1 6ann - ynpaxHeHHUs! Ha THOKOCTb BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUS.

My3bIKaJAbHOCTb — CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATH U TI€pelaBaTh B JBHKCHHUH
o0pa3 W OCHOBHBIE CpPEJICTBA BBIPA3UTEIHLHOCTH, W3MEHSATH JBIIKEHUS B
COOTBETCTBUHM C (pazaMu, TemMrnoM U puUTMOM. OIICHHBAETCS COOTBETCTBUE
WCITOJTHCHHMSI IBYDKCHHUI MY3BIKE (B MPOIECCE CAMOCTOSTEIILHOTO UCITOJTHEHHS - 03
MoKasa Iearora).

Ynpaoicnenue « Kmo us necy eviwien? »

[Toce mpocnymmMBaHUs MYy3bIKH PEOCHOK JOJDKEH HE TOJIBKO yraaaTh KTO BBITICT
U3 JIeCy, HO M TIOKa3aTh JIBIDKCHUEM. 3aKOHYUTH JBIKEHUE C OCTAHOBKOW MY3BIKH.
(oTpakeHHEe B ABUKEHUH XapaKTepa MY3bIKH).

Ynpaowcnenue «3asedu momopy.

Jletn crubaroT pykKd B JIOKTAX M BBINOJHSIOT BpaliareiibHble ABMkeHus. [lof
MEJUICHHYIO MY3bIKY - MEJIJIEHHO, T10J] OBICTPYIO — OBICTPO (TIEPEKITIOUEHHUE C OHOTO
TeMra Ha ApYrou).
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Ynpaosxcnenue « Cmpaycoly.

[Tox TuXyr0 My3bIKy JE€TH ABUTAIOTCH, Kak «cTpaych». [0 rpOMKYyI0 My3BIKY
«IPAYYT FOJIOBY B ECOK» (OTPAKEHUE B IBUKEHUN TUHAMUYECKUX OTTEHKOB).

3 banna — yMeHHUE NepeaaBaTh XapakTep MEJNOJIUH, CAMOCTOSTENbHO HAYMHATh U
3aKaHYMBaTh [IBMDKCHUE BMECTE€ C MY3bIKOM, IEpelaBaTh OCHOBHBIE CPEICTBA
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTENIBHOCTH (TEMII, TUHAMUKY )

2 6anna — B JBWKEHUSAX BbIpakaeTcsl OOLIMU XapakTep MYy3bIKHM, TEMIl; Hayauio U
KOHEI] MY3bIKAJIBHOTO MIPOU3BE/ICHHS COBIAAIOT HE BCETIA.

1 6ann — NBWKEHUSA HE OTPAXKalOT XapakKTep MY3bIKM U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TAKXKE C HAYAJIOM U KOHIIOM MPOU3BEICHHUS.

IMOUMOHAJIBHOCTD — BBIPA3UTEIbHOCTh MHMHUKH M TAHTOMUMHKH, YMEHHE
nepeaaBaTh B MUMHKE, I103€, KECTaX Pa3HOOOpa3HyH raMMy YYBCTB UCXOJA U3
My3bIKU ¥ COJEpKaHMsS ~ KOMIIO3MIMM  (CTpaX, pajaoCcTh, YAUBJICHHE,
HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOU UyBCTBA HE
TOJBKO B JIBMDKCHUHU, HO U B CJIOBE. DMOIIMOHAJIbHBIE JETH YacTO IMOJIEBAIOT BO
BpEMsl JIBXKCHUSI, UTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, IMOCIIE BBIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS JKIIYT
OT Meaarora OIneHKH. Y HEAIMOIMOHAIBHBIX JIeTe MUMUKA OeHas, TBUKCHUSI HE
BbIpasuTeabHbie. OIEHNBAETCS ATOT MOKA3aTelNb MO0 BHEITHUM TposiBIieHUusIM (2-1,
3-3).

JetsMm  mpemyaraeTcsi  M300pa3uTh  «YCTAIYI  CTAPYIIKY»,  «XUTPYIO
JUCY», «IEBOYKY, KOTOpask yAUBISETCS, «CEPAUTOTO BOJIKAY.

Pa3BuTHe yyBcTBa puT™MAa. PUTMHUECKHE YIIPAXKHEHUS — TIepejadya B IBUHKEHUN
pUTMa MPOCIYIIAHHOTO MY3bIKaJIbLHOTO MPOU3BEACHUS. DTH 3a7aHus TPeOYIOT OT
JeTeid TOCTOSTHHOTO  COCPEeAOTOYeHWs BHUMaHus. Ecnu dyBCcTBO putma
HECOBEPIIICHHO, TO 3aMeJISIeTCS CTAaHOBJCHHUE Pa3BEPHYTOM (CIMTHOM) pedn, OHA
HEBBIpA3UTEIbHA W C€Ja00 HWHTOHUPOBAHA, pPEOCHOK TOBOPUT IPHUMHTHBHO,
UCIIOJIb3YSI KOPOTKUE OTPHIBOYHBIE BHICKA3bIBAHMSI.

Ynpaowcnenus ¢ nadowkamu.

[lemaror roBOpPUT JIE€TSIM, UTO OH OyJET XJIONAaTh B JIAJIOUIN MO — Pa3HOMY, a JACTH
JIOJKHBI TTOCTAPAThCsl TOUHO TOBTOPUTH €TI0 XJIOTKH.

[lemaror cuauT mnepea ETbMU U YETBEPTHBIMU JJIUTEILHOCTSAMH BBIMOJHSCT
pazHooOpasnbie xyionku. [lemaror AOMKEH MoOM4aTh, pearupys Ha HCIIOJHCHHE
MHUMHKOM.

1. 4 pa3a 1o KojeHsaM 00enuMH pykamMu (ITIOBTOPUTH 2 pasa).
2. 3 pa3a mo kKosieHsM, | pa3 B magomu (TMOBTOPSATH OO TOYHOTO
WCIIOJTHEHUS ).
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3. 2 pasa o KoJIeHsM, 2 pa3a B JaJOIIH.
4. 1 pa3 no koJsieHsM, | pa3 B J1agomH (C TOBTOPEHUEM).

[l 6ann- ¢ pUTMUYECKUMH 3aJJaHUSIMU HE CIIPABISIETCSA, HE MOXET IepenaTh
XJIONKAMH PUTMUYECKUIA PUCYHOK.

2 banna — BHITIONHSET JIWIID OTACIbHBIC YIPAKHEHUS, C HECIIOKHBIM PUTMUYECKAM
PUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO TepeacT PUTMHUUECKUI PUCYHOK.

YpoBHU pa3BuTHs pe0eHKA B MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOM 1eATEJIbHOCTH.
IlepBblii  ypoBeHb (Bbicokuit 15-18 0anioB) mpeamnosiarai  BBICOKYIO
JBUTATEIbHYK0 aKTUBHOCTh J€TEH, XOPOIIyK KOOPAWHALUIO JIBHOKCHUH,
CHOCOOHOCTh K TAaHIIEBAJIbHOM uMIpoBH3anuu. PeOeHOK ymeeT mnepenaBath
XapaKTep MEJIOJANH, CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATh U 3aKaHUYUBATh IBUDKEHHE BMECTE C
MY3BIKOM, MEHSTh JBM)KCHHE HA KAXKIYIO 4acTb MY3bIKH. VIMeer ycTOW4YMBBIN
MHTEpPEC M MPOSBISIET MOTPEOHOCTh K BOCHPHUATUIO JABWXKEHHM TOJ MY3BIKY.
XJI0NKaMH IepeaaeT pUTMUYECKANA PUCYHOK.
Bropoii ypoBenn (cpennuii 10-14 6asioB). OTOMy YPOBHIO CBOWCTBEHHA
ciabasi TBOpYecKas AaKTUBHOCTb JI€TeH, JBM)KEHUS €ro JOBOJBHO IPOCTHIE,
VCIIOJIHSET JIMIIb OJHOTUIHBIE IBMKEHHUSA. BOCHPOM3BOIUT HECIOXHBIA PUTM.
[lepenaét ToabKO OOLIMI XapaKTeP, TEMI MY3bIKU. Y MEET BBIPa3UTh CBOU YyBCTBA
B JIBIDKEHMH. B 00pa3HO - WIpoOBBIX JBHXKEHUAX JIETKO NEpelaeT XapakTep
nepcoHaka. BepHoe BBINIOJIHEHHE YHNPaXKHEHUWH Ha KOOPAMHALMIO TOCIIE
MOBTOPHOTO NTOKAa3a IBUKEHU.

Tperbemy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0a/uI0B) COOTBETCTBOBAIM  CIEYIOIIHE
XapaKTepUCTHUKHU JIETE: OHU MOBTOPSAIOT HECIIOKHBIE YIPAKHEHUS 32 MEJarorom,
HO MPU ATOM HMX TMOBTOPHI BSJIbIC, Maji0 IOJBI)KHBIC, HAOIIOJAETCSI HEKOTOpas
CKOBAHHOCTb, 3aTOPMOKEHHOCTh ACHCTBUM, cllaboe pearupoBaHUE Ha 3By4YaHUE
MY3bIKH. JIBH)KEHHSI HE OTpakalOT XapaKTep MY3bIKU M HE COBIIQJIAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TAaK)KE ¢ HAYaJIOM U KOHIIOM Mpou3BeaeHus. Mumuka 0eHas, JBUKEeHUs
HEeBBIpa3uTeIbHbIE. PeOEHOK HE CMmocoOeH MepeBOIUIONAaThCd B  TBOPUYECKOU
MY3bIKQIbHO-UTPOBOM  WmIpoBu3aluu. C  pPUTMUYECKUMHU  3aJaHUSIMU  HE
CIPaBIISIETCS, HE MOXKET MEPENATh XJIONKAMU PUTMUUYECKUN PUCYHOK. Y TPaKHEHUS
Ha THOKOCTb BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUS.
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